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e | FORMALIDADES Y VISADO

Los ciudadanos espatioles precisan llevar N
un pasaporte con mas de 6 meses de validez y, como
minimo, con una pagina en blanco sin sello alguno

por cada entrada que se vaya a hacer en el pais.

El visado indonesio ocupa una pagina entera del
pasaporte. Para estancias inferiores a 30 dias no

se requiere visado, éste se obtiene a la llegada

Ubonando 30 USD. j

VACUNAS

N

Ninguna vacuna es necesaria ni obligatoria,
sin embargo, los pasajeros que hayan estado en los
dltimos siete dias en Africa y Sudamérica (sélo de los
paises donde hay fiebre amarilla), deben presentar el
certificado de vacunaciodn internacional.

MONEDA

La moneda oficial es 1a Rupia indonesia. En los
hoteles se puede en €uros o Délares USA. Las tarjetas
de crédito internacionales son la forma de pago més
cdémoda.

IDIOMA

El idioma oficial es el bahasa, no obstante,
hay muchos balineses que hablan inglés, sobre todo
los comerciantes y también el personal de hoteles y
restaurantes.

CONEXION A INTERNET

La mayoria de los hoteles publicados en Bali
por Dimensiones Club ofrecen acceso a Internet WIFI
gratuito ya sea en las habitaciones o en las zonas
comunes, y en algunos casos en todo el hotel. Este
servicio no siempre es de banda ancha.

% | VIAJE CON NINOS

Para unas vacaciones en familia hay hoteles N

que disponen de club infantil donde se programan
actividades para que los més pequerios se diviertan
mientras sus padres disfrutan de su estancia.

Los clubs infantiles estdn supervisados por personal
cualificado que se asegurara que los nifios se 1o
pasen bien mientras los padres disfrutan de la su
estancia. Los nifios estardan entretenidos durante todo
€l dia con una gran variedad de actividades tanto de
interior como de exterior y con actividades tanto

kdivertidas como educativas. j

DIFERENCIA HORARIA

Con respecto a la Espafia peninsular hay 6
horas més en verano y 7 horas més en invierno. Por
ejemplo, cuando en verano son las 12:00 horas en
Madrid en Denpasar son las 18:00 horas.

CORRIENTE ELECTRICA

La corriente eléctrica es de 220 - 240 voltios,
corriente alterna de 50 ciclos. Aunque los enchufes
son de 3 clavijas como los del Reino Unido, en los
hoteles hay enchufes de 2 clavijas como los usados en
Espafia, y en caso contrario prestan adaptadores.

2

BIENESTAR Y RELAX

Uno de los tesoros de 1la cultura balinesa es

la tradicidn del masaje. Su origen estd en la cultura

ayurvédica proveniente de 1la India con algunas
influencias de otros paises asiaticos.

NV

~ ﬁ/
Al estar muy cerca del Ecuador el clima de

Bali es cdlido todo el afio, siendo de tipo tropical
monzoénico. La media es de 302C con una estacidn
1luviosa (noviembre a abril) y otra seca (mayo a
octubre).

CLIMA

o
@ RECOMENDACIONES

Es aconsejable beber agua mineral. En los \
hoteles publicados en este catdlogo se ofrecen
botellas de agua mineral de cortesia.

Se recomienda ropa cémoda de algoddn y 1ino. Para
visitar los templos es preciso llevar ropa que no sea
playera, como pantalones largos y/o un pareo.

Es preciso tener en cuenta el Nyepi (dia del silencia)
que tiene lugar durante el Afio Nuevo Balinés. Este dia
no se permite salir de los hoteles durante 24 horas,

ni tampoco se permite el uso de vehiculos a motor
Uuedando el aeropuerto y el puerto cerrados. j
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rce | FORMALIDADES Y VISADO

pasaporte en vigor con validez minima de 6 meses.
El visado se puede obtener a la entrada. Precisa
2 fotografias tamafio carnet y precisa al menos 2
péginas en blanco en el pasaporte. E1 coste en el
aeropuerto es de 35 USD.

Formularios a cumplimentar: Formulario de entrada
¥y salida, que les seré entregado en el vuelo o en caso
contrario lo obtendran en el aeropuerto de 1legada.
Otra opcidn es el visado electrénico (E-visa) usando
el enlace https://www.evisa.gov.kh/ (se debe realizar
minimo con 15 dias de antelacidn a la salida del
viaje. (0jo este E-visa sélo es vdlido para llegadas
via aeropuerto y no sirve para el cruce fronterizo

Los ciudadanos espafioles precisan llevar el

Qerrestre). »,

7z

v VACUNAS

Ninguna vacuna es obligatoria, sin embargo, \
los pasajeros que hayan estado en los dltimos 7 dias
en Africa o Surdamérica (séloen los paises donde hay
Fiebre Amarilla), deberan presentar el certificado
de vacunacidn internacional si se les solicita. Para
més informacidn, consulte la siguiente pdgina web:
http://www.msc.es/ciudadanos/proteccionSalud/

vacunaciones/ home.htm )

@
=

MONEDA

Riel camboyano. Tarjetas de débito y crédito
internacionales son aceptadas para pagos en
hoteles, restaurantes de cierto nivel y en algunos
comercios. En las ciudades principales hay cajeros
autométicos. La divisa mds aceptada y practicamente
segunda moneda de Camboya es el délas USA. E1 Euro es

La moneda oficial de Camboya es el \

Gécﬂmente convertible en moneda local. j

INDUMENTARIA

Dado el clima tropical se recomienda evitar
el uso de tejidos sintéticos, siendo muy apropiada
la ropa de algoddn y de lino para afrontar el calor
humedo del largo verano. No olvidar las gafas de sol,
la crema de proteccidn solar y el sombrero.

DIFERENCIA HORARTA

o

GMT + 06.00 horas en verano y + 07.00 horas en
invierno. Es decir, 5 horas més que Esparia de abril a
finales de septiembre, y 6 horas méds que en Esparia de
octubre a finales de marzo.

CLIMA

El clima del reino de Camboya es tropical

con influencia de los monzones, cdlido y humedo.
Los veranos son largos y especialmente cdlidosy los
inviernos muy suaves.

@ RECOMENDACIONES

IDIOMA

La lengua oficial es el khemer, hablado por
el 95% de 1a poblacidn. También se habla el inglés,
en especial en los lugares turisticos. El francés
précticamente ha desaparecido.

CORRIENTE ELECTRICA

La corriente eléctrica es de 230 voltios,
corriente alterna de 50 ciclos. Los enchufes son de 3
tipos, uno de los cuales es similar al usado en Espana.
En la mayoria de los hoteles de nivel internacional
no es preciso usar un adaptador.

Se recomienda beber agua embotellada, muy
facil de encontrar en los lugares turisticos. Los
hoteles ponen botellas de agua de cortesia en los
cuartos de batio (las del frigorifico son de pago).

En Camboya la propina no es obligatoria, aunque los
maleteros, camareros, conductores y guias turisticos
la aceptan de buen grado.

En general es un pais seguro, pudiendo uno moverse
uaor cualquier parte y a cualquier hora.

J
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Los ciudadanos esparioles para estancias de un
méximo de 15 dias no precisan visado, s6lo se requiere el
pasaporte en vigor con una validez minima de 6 meses.

VACUNAS

Ninguna vacuna es obligatoria, sin embargo,
los pasajeros que hayan estado en los dltimos siete
dias en Africa y Sudamérica (sélo de los paises donde
hay fiebre amarilla), deben presentar el certificado
de vacunacidn internacional.

CLIMA

Dado que se encuentra en una regidn de clima
templado con estaciones similares a las de Europa,
pero teniendo en cuenta que las zonas costeras son
humedas en verano y que en el interior el frio es
extremo en invierno. En verano es muy recomendable
la crema de proteccidn solar, las gafas y el sombrero.

(®)
1| uoweDa

La moneda oficial es el Yuan. Tanto en el 3
aeropuerto como en los hoteles se pueden cambiar

los €uros. Las tarjetas de crédito VISA, Masterd

Card y American Express son aceptadas en hoteles,
restaurantes y grandes almacenes. Con algunas

tarjetas de crédito se puede sacar dinero en Yuan en
los cajeros automaticos, pero hay limites que a veces

es de un maximo de 3.000 Yuan. Ademés, los cajeros de
algunas marcas no funcionan con nuestras tarjetas.

La mayoria de los chinos pagan casi todo con sus

INDUMENTARTA

En verano se recomienda evitar el uso de
tejidos sintéticos, siendo muy apropiada la ropa

de algoddn y de 1ino. Para visitar las regiones de
montafia como el Tibet es preciso llevar ropa de
abrigo (incluso en verano ya que las noches son frias),
especialmente entre los meses de diciembre y mayo.

. DIFERENCIA HORARIA

Con respecto a la Espafia peninsular son 5
horas més de octubre a marzo, y 6 horas més de abril

a septiembre. En China sélo hay un huso horario

algo ildgico ya que el pais es muy extenso por
dependiendo la zona el amanecer y el atardecer no
siguen ninguna ldgica con respecto al horario solar.

.

CORRIENTE ELECTRICA

La corriente eléctrica en China es de 220
voltios con enchufes de clavijas de varios tipos,
aunque en la mayoriade los hoteles son similares a
las de Europa.

IDIOMA

Qeléfonos méviles. j

El idioma oficial y el mds hablado es el 3
“chino mandarin” que algunos llaman “mandarin
estandar”y y que en realidad es la lengua franca

que habla a diario el 70% de la poblacidn. Otras
lenguas oficiales son las de las minorias, las cuales
aparecen en los billetes de banco son el tibetano,

el mongol y el uigur (Xingkiang). La mayoria de la
poblacidn no habla inglés, con excepcidn de los
servicios turisticos como en la recepcion de los
hoteles de nivel internacional y parte del personal

=D
o

(@ | CONEXION A INTERNET

\

Contrariamente a 1o que sucede en Europa en
China hay restricciones de acceso a contenidos de
Internet. Hay que tener en cuenta que en China no
se puede iniciar una sesién en Facebook, Youtube,
Google, Gmail, Twitter, Instagram y Spotify. También
es preciso encontrar una alternativa a Google con
alternativas como Bing Maps o usar otro servicio
para el correo electrodnico como Outlook.com que
permita sus correos electrdnicos en sus cuentas
gmail. Una opciodn préctica es comprar una tarjeta
SIM de datos en China para evitar el firewall, aunque
los servicios de internet a los que se accede son
limitados y con frecuencia sufren recortes debido a
la censura. La mejor opcidn es 1levar una tarjeta SIM

o
@ RECOMENDACIONES

kdesde Espana. Y,

Se recomienda beber agua embotellada. N

Por 1o general, China es un pais bastante seguro.
No obstante, hay que mantener las habituales
precauciones para evitar robos en los sitios
turisticos, en medios de transporte como el metro
de Pekin, en mercados y en cualquier otra zona
concurrida.

Se recomienda no aceptar ofertas de transporte de
coches sin licencia, frecuentes en zonas de gran
afluencia turistica. Los taxis legales disponen de
un taximetro y de una placa interior que identifica
al conductor. Es también ya muy comun el uso de taxis
privados que se contratan mediante aplicaciones
locales chinas para uso desde el teléfono mévil.
Suelen ser vehiculos limpios y muy comodos con
chéferes que usan el sistema GPS de informaciodn de
rutas.

Conviene estar alerta ante timos o estafas en zonas
turisticas. Un caso comun es intentar atraer al
turista extranjero a visitar un bar, tienda o café para

kde las empresas multinacionales. j

&luego exigirle una cantidad de dinero elevada. j
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FORMALIDADES Y VISADO

Los ciudadanos con pasaporte espanol no
necesitan tramitar un visado para la entrada a Corea
del Sur. Es preciso que el pasaporte esté en vigor con
una validez minima de 6 meses. E1 visado se obtiene a
lallegada.

i

No se precisa ninguna vacuna, aunque los 3
pasajeros que hayan visitado en los dltimos 15 dias
anteriores a su entrada a los emiratos un pais donde
la Fiebre amarilla sea endémica, deberan presentar
el Certificado de Vacunacidn Internacional.

Para viajar a Corea del Sur no se requiere ninguin

requisito especial por Covid.

Para més informacidn, consulte la siguiente pagina web:

http://www.msc.es/ciudadanos/proteccionSalud/
kvacunaciones/ home.htm j

VACUNAS

MONEDA

Corea del Sur tiene clima continental
templado desde el punto de vista de las temperaturas
¥ un clima monzdnico desde el punto de vista de las
precipitaciones.

Durante el invierno, el termémetro puede llegar a
bajar hasta los —209C en la parte més al norte del
pais. En el interior las temperaturas también son
bastante bajas.

CONEXION A INTERNET

Hay WIFI gratuito y seguro en muchos

lugares publicos y en especial en las cafeterias,
restaurantes y hoteles. Si 1o que desea poder estar
conectado en cualquier lugar lo recomendable llevar
una tarjeta eSIM internacional o comprar una tarjeta
SIM coreana.

En primavera el paisaje muy florido, pero el tiempo
es muy cambiante. Las temperaturas serdn muy
frescas, sobre todo en el norte y centro del pais.

En otoflo las temperaturas son méas agradables siendo
entre septiembre y noviembre los mejores meses para
kvisitar la mayor parte del pais. )

INDUMENTARIA

Corea del Sur se encuentra en una regién \
de clima templado con cuatro estaciones bien
diferenciadas. Le recomendamos ropa cémoda e
informal, y que tenga en cuenta la estacidén en la

que viaja basdndose en el clima en dicha estacidn en
Espatia. Muchos coreanos usan ropa cémoda para hacer
excursiones a pie en la naturaleza. Hay numerosos
comercios que venden este tipo de ropa con las
mejores marcas internacionales y también con marcas (@)

kcoreanas. j @
En general Corea del Sur es un pais muy seguro )

RECOMENDACIONES

La moneda en Corea del Sur es el WON, el cual \
se puede cambiar en el aeropuerto de llegada y en
los hoteles. Las tarjetas de crédito VISA, Masterd
Card y American Express son aceptadas en hoteles,
restaurantes, grandes almacenes, también en algunas
tiendas pequefias y en algunos restaurantes. Con
algunas tarjetas de crédito se puede sacar dinero en

u:ajeros ATM. j

ooo

IDIOMA

La mayoria de los coreanos no habla inglés.
Sin embargo, todo estd muy bien indicado y la
poblacidn es amable y abierta. Si le ensefiamos algo
escrito trataran de entenderos.

en el que apenas hay problemas de criminalidad que
puedan afectar a turistas o extranjeros.

En Corea del Sur todavia se utiliza la mascarilla,
pero no es obligatoria. En realidad, por razones de
salud ya se usaba antes del COVID-19.

DIFERENCIA HORARIA

GMT + 3 hrs en verano y + 4 hrs en invierno.
Es decir, 2 hrs més que Espafia de abril a finales de
septiembre, y 3 hrs mds que en Espana de octubre a
finales de marzo.

El metro de Seul es operativo y funcional, y dispone
kde sistemas de seguridad muy sofisticados. j

CORRIENTE ELECTRICA

En Corea del Sur el voltaje es de 220 - 60 Hz. Las
clavijas y enchufes son similares a las de Esparia.







FORMALIDADES Y VISADO

Los ciudadanos con pasaporte espanol no
necesitan tramitar un visado para la entrada a los
Emiratos Arabes. Es preciso que el pasaporte esté en
vigor con una validez minima de 6 meses.

VAGUNAS

No se precisa ninguna vacuna, aunque los
pasajeros que hayan visitado en los ultimos 15 dias
anteriores a su entrada a 1los emiratos un pais donde
la Fiebre amarilla sea endémica, deberdn presentar
el Certificado de Vacunacidn Internacional.

MONEDA

La moneda en Emiratos es el Dirham, que se
abrevia a AED (Dirham de los Emiratos Arabes Unidos).
Un Dirham se divide en 100 centavos. E1 Dirham se

ha vinculado al délar estadounidense desde 1997, 1o
que significa que el tipo de cambio nunca cambia. Un
délar estadounidense vale 3.67 AED.

IDIOMA

El idioma oficial es el Arabe, aunque el inglés
es utilizado ampliamente.

INDUMENTARIA

Son ciudades en las que las temperaturas son
muy extremas. Por ello, es recomendable utilizar
prendas de 1lino o algoddn, ya que, ademés de ser
muy cémodas, son tejidos adecuados para estas
temperaturas tan elevadas.

Se recomienda usar ropa holgada y cémoda y evitar
las prendas cortas o de tirantes.

En las vistas de mezquitas se exigiré a las mujeres
que se cubran la cabeza con un pafiuelo.

En lugares publicos se recomienda vestir con
discreccidn: la ropa no debe ser transparente,
exponer en exceso el cuerpo ni mostrar imédgenes o
lemas ofensivos, si bien en los centros comerciales,
playas y y lugares publicos turisticos la gente va
kvestida como en cualquier pais occidental.

\

J

\

CLIMA

|
~N //
2@5
Lo Emiratos gozan de un clima desértico

cédlido, caracterizado por veranos extremadamente
calurosos e inviernos suaves. Las estaciones
principales son el verano y el invierno, con
transiciones més suaves entre ellas.

DIFERENCIA HORARIA

GMT + 3 hrs en verano y +4 hrs en invierno.
Es decir, 2 hrs més que Espatia de abril a finales de
septiembre, y 3 hrs mds que en Espania de octubre a
finales de marzo.

CORRIENTE ELECTRICA

En los Emiratos el voltaje 230, corriente
alterna de 50 ciclos. Las clavijas y enchufes son del
tipo G (briténico de 3 clavijas) por lo que se necesita
un adaptador. Los hoteles disponen de adaptadores
para sus clientes.

O

Z

RECOMENDACIONES

(Los Emiratos Arabes Unidos son, por lo general, A
paises muy seguros.

No esté permitida la entrada a los Emiratos a los
viajeros con el sello de Israel en el pasaporte.

Los hoteles de Dubai cobran una tasa turistica
obligatoria que depende de la categoria del hotel y
en numero de noches de estancia. E1 pago se efectuia
directamente por el cliente en el hotel y en moneda
local (dirham).

Durante el mes de Ramadédn desde que amanece hasta
que se hace de noche los musulmanes no comen,

ni beben, ni fuman. En 1o que se refiere a 1os no
musulmanes no se espera que sigan estéds normas, pero
si que respeten la tradiciodn local. Es ilegal comer,
beber o fumar en piblico durante las horas del dia
durante el Ramaddn. Aunque los restaurantes estén
cerrados durante el dia. Sin embargo, 1a mayoria de
los hoteles habilitan zonas especiales para que los
huéspedes no musulmanes puedan comer, ademés del
servicio de habitaciones.

La atencidn médica es de calidad y en general,
comparable a la atenciodn médica de cualquier paisde
Europa occidental. Los laboratorios de diagndstico
¥y especialistas estdn disponibles en casi todos los
campos de la medicina. Los hospitales estén bien
equipados y los médicos (muchos de ellos extranjeros,
cuando no occidentales) suelen hablar inglés.

Deben evitarse expresiones y actitudes en piblico

o en privado que pudieran ser interpretadas como
irrespetuosas desde el punto de vista religioso,
cultural o politico. Se recomienda ser prudente

¥y adoptar, especialmente en lugares piblicos, una
actitud discreta y respetar estrictamente los usosy
costumbres del pais.

Las muestras de afecto en publico estén prohibidas,
especialmente a las personas solteras. Estd permitido
ir de la mano siempre que se trate de parejas casadas,
pero los besos o los abrazos en publico pueden

ser considerados delitos contra la moral (y poco
tolerados en general por la sociedad emirati).

Las relaciones entre personas del mismo sexo no se
encuentran permitidas ni aceptadas socialmente por
1o que se recomienda evitar cualquier gesto de afecto
en publico.

El consumo de alcohol esté permitido a los no

musulmanes mayores de 21 afios en restaurantes, bares y

clubes autorizados o en domicilios privados. E1 alcohol

se sirve en muchos restaurantes y en los bares de la
kmayoria de los hoteles . j
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INDUMENTARIA

pasaporte en vigor con validez minima de 6 meses. EL
visado es obligatorio y tiene que obtenerse antes de
la salida y se hace online rellenando un formulario
y pagando las tasas (30 USD por persona). Es preciso
imprimir la hoja de aprobacidn de dicho visado al
llegar al mostrador de inmigracidn de la India. Més
informacidn en https://indianvisaonline.gov.in/
El visado online se puede solicitar 40 dias antes de
la llegada. Le recomendamos que 1o solicite con un
kminimo de 10 dias de antelacidn a la fecha de salida.

Los ciudadanos espafioles precisan llevar el &

khombres se quiten la camisa en publico. j

J

VACUNAS

Dado el clima tropical se recomienda evitar \
el uso de tejidos sintéticos, siendo muy apropiada la
ropa de algoddn y de 1ino.

Entre noviembre y marzo en el norte no estd de més
1levar algo de ropa de lana ya que por la noche suele
refrescar. E1 calzado debe ser cémodo, resistente

y facil de quitar y poner para visitar los templos,
mezquitas y mausoleos, ya que sélo se permite entrar
descalzo o con calcetines. No olvidar las gafas de sol
¥y el sombrero.

En general, se recomienda vestir de forma discreta. En
las mujeres, las faldas o pantalones cortos y 1los escotes
estén mal vistos. Tampoco estd bien considerado que los

DIFERENCIA HORARIA

GMT + 4.30 h en verano y + 5.30 h en invierno, es
decir, 04.30 hrs més que la espafiola en invierno y 03.30
hrs més en verano. Por ejemplo, cuando en invierno son
1as 10.00 hrs en Madrid, en Delhi son las 14.30 hrs.

Ninguna vacuna es necesaria ni obligatoria,
sin embargo, los pasa,]eros que hayan estado en los
ultimos siete dias en Africa y Sudamérica (sélo de los
paises donde hay fiebre amarilla), deben presentar el
certificado de vacunacidn internacional.

MONEDA

de pago més cémoda. La rupia no es una moneda

que uno tenga antes de salir de India.

convertible. Se aconseja cambiar el dinero en efectivo

CLIMA

GASTRONOMIA

La cocina india comprende gran variedad de
platos y costumbres culinarias, teniendo todos algo en
comun: el uso de las especias y de las guindillas verdes
frescas, que 1a hacen dificil de ser apreciada por el
paladar occidental.

9;] CORRIENTE ELECTRICA

220 voltios, corriente alterna de 50 ciclos. )

Debido a su gran extensidn, 1la India tiene

un clima variado dependiendo de su latitud, pero de
predominio tropical, sobre todo en las costas y en los
estados del sur. Hay tres estaciones dominantes: el
verano, el monzén (época de 1luvias intensas y cortas) y
el invierno.

La moneda oficial es la Rupia india. En los
hoteles se puede pagar en €uros o Délares USA. Las
tarjetas de crédito internacionales son la forma

IDIOMA

Hay diecisiete lenguas oficiales. El inglés se
entiende en los principales centros turisticos.

00
> 1 | FOTOS Y VIDEO

No hay prohibiciones especiales para N
fotografiar o filmar siempre que se eviten los
lugares de interés militar o estratégico como
aeropuertos, puestos fronterizos, cuarteles,
puentes, etc. Pero en este pais de ricas tradiciones
culturales, es conveniente tener una actitud de
respeto hacia sus manifestaciones religiosas, por
ejemplo a sus ritos funerarios, habiendo lugares
donde es preciso renunciar al uso de la cdmara.

En gran parte de los monumentos hay que pagar un
derecho para utilizar el video y también, en algunos,
la camara fotogréafica.

Cerca de 1los monumentos y en lugares de interés
turistico hay personajes que posan amablemente
&esperando una propina a cambio. j

o
@ RECOMENDACIONES

Se recomienda beber agua mineral y hacer una )
adaptaciodn gradual a la comida, debido al picante. Es
preferible no 1levar maletas nuevas ya que sufren y se
desgastan bastante en los aeropuertos.

La costumbre de la propina es normal en todo Oriente. En
hoteles y restaurantes el servicio estd incluido pero el
camarero siempre espera alguna rupia extra como premio
por sus buenos servicios.

En las grandes ciudades como Delhi, Bombay, Calcuta y
Madras hay taxis con taximetro, cuyas tarifas cambian
de vez en cuando, y no siempre equivalen a los nimeros
del contador, en ese caso, 1os conductores estén
obligados a llevar la ultima lista de tarifas vigente. Si
el taximetro no funciona, es recomendable negociar la
tarifa de antemano. Ademés hay unos micro—-taxis, que no
son ni més ni menos que moto—carros tipo vespa, algo mas
baratos que los taxis. Hay otros medios de locomocidn
més lentos, los “rickshaws” ciclo—carros en los que se
debe concertar la tarifa antes de subir a los mismos.

Entre hombres existe la costumbre de estrecharse la
mano, pero esto no ocurre con las mujeres, las cuales
suelen saludar juntando las manos en el pecho.

No debe chocarnos si. vemos hombres cogidos de 1a mano,
ya que este hecho no tiene el mismo significado ni
connotaciones que en nuestro pais.

La vaca es un animal sagrado. Hay turistas que se
quedan perplejos al comprobar como las vacas
deambulan con absoluta libertad en las ciudades
Undias, o de que los agricultores las consideren j
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ciudadanos esparioles sélo precisan presentar su
pasaporte con una validez minima de 6 meses.

Las autoridades de Japdn son muy exigentes a 1la hora
de examinar los pasaportes de los turistas, y ponen
problemas a la entrada si éste estd darnado o tiene las
tapas separadas de 1la libreta. Por ello, si el documento
no esté en perfecto estado, se recomienda renovarlo

i

Ninguna vacuna es necesaria ni obligatoria,
sin embargo, 1los pasajeros que hayan estado en los
ltimos siete dias en Africa y Sudamérica (sélo de los
paises donde hay fiebre amarilla), deben presentar el
certificado de vacunacidn internacional.

VACUNAS

o)
@ MONEDA

Para estancias de un maximo de 90 dias, los 3

kantes de viajar al pais, j

los hoteles se pueden cambiar los €uros. Las tarjetas
de crédito VISA, Masterd Card y American Express

son aceptadas en hoteles, restaurantes y grandes
almacenes, pero no en tiendas pequetias y restaurantes
sencillos.

Con algunas tarjetas de crédito se puede sacar dinero en
los cajeros de las Oficinas de Correos indicadas con ATM,

El Yen japonés. Tanto en el aeropuerto como en \

kasi como en los cajeros de las tiendas Seven Eleven. )

ﬂ IDIOMA

La mayoria de los japoneses no habla inglés.
Sin embargo, todo estd muy bien indicado y la
poblacidn es amable y si 1le enseflamos algo escrito
trataré de entendernos.

CONEXION A INTERNET

En Japén hay muchas redes WIFI abiertas. En

la mayoria de los hoteles este servicio es gratuito.
Otra opcidn para estar conectados durante nuestro
viaje es alquilar un MIFI o sistema Wifi de bolsillo.

@m

INDUMENTARIA

En el verano (junio-agosto) se aconseja

ropa cémoda y ligera de 1ino y algoddn, asi como
mangas cortas. Para la primavera (marzo — mayo)y el
otoro (septiembre - noviembre) se sugiere chaquetas
ligeras de lana o similares. En invierno (diciembre—
febrero) ropa de abrigo. Si viaja a los Alpes japoneses
(Takayama) 1leve ropa de abrigo durante todo el afio.

DIFERENCIA HORARIA

En general templado aunque debido a su A
extensidn de 3.000 kildmetros de norte a sur varia
dependiendo de la ubicacidn. La primavera y el otofio
son estaciones muy agradables y de gran belleza
paisajistica. E1l invierno es bastante suave con
excepciodn del norte del pais y las regiones alpinas,

¥ el verano himedo y caluroso, comienza con la

temporada de 11luvias en junio que dura tres semanasy

o

@ RECOMENDACIONES

Con respecto a la Espana peninsular son 8
horas més de octubre a marzo, y 9 horas més de abril a
septiembre.

9;] CORRIENTE ELECTRICA

con clavijas similares a las de los Estados Unidos, es
decir, planas. En 1a mayoria de 1os hoteles hay tomas de
110 y 220 voltios, pero precisan un adaptador si quiere
cargar las baterias de sus aparatos. La solucidn es
sencilla, en Japdn se 11lama ADAPTA (tal como se pronuncial,
cuando lo prestan en recepcidn suelen hacer firmar un

La corriente eléctricaen Japdn es de 110 voltios A

Qecibo para que a la salida del hotel sea devuelto. )

En todo Japdn el agua es potable y se puede \
beber sin riesgo.

En los Onsen no se permite la entrada a las personas
con tatuajes. Para entrar a las piscinas es preci—
so lavarse a conciencia el cuerpo entero, y estar
completamente desnudo con una pequefia toalla en la
cabeza para secarse el sudor.

En cuanto a la gastronomiea, hay una oferta muy
variada con comida réapida internacional o de estilo
local, por un presupuesto inferior al coste en
nuestro pais. Lo que es comparativamente més caro
son las bebidas sobre todo si 1llevan alcohol como la
cerveza o el vino.

En general, Japdn es un pais muy seguro, en el que
apenas hay problemas de criminalidad que puedan
afectar a turistas o residentes.

En Japdn todavia se utiliza la mascarilla no

solo en los transportes puiblicos sino también en
interiores e incluso en exteriores cuando no se
pueda mantener la distancia de seguridad. Asimismo
siguen siendo de amplio uso los geles desinfectantes,
puestos a disposicidn a la entrada de todos los
establecimientos publicos.

El transporte puiblico en Japdn es altamente
operativo y funcional, destacando, de manera general,

Ua puntualidad y la calidad de los servicios. j







FORMALIDADES Y VISADO

Los ciudadanos espafoles precisan llevar el
pasaporte con una validez minima de 6 meses. Para
estancias inferiores a 90 dias no se requiere visado

)

CONEXION A INTERNET

Los hoteles ofrecen WIFI gratuito, ya sea en
las habitaciones o en las zonas comunes, y en algunos
casos en todo el hotel. Este servicio no siempre es

de banda ancha pero hay hoteles donde pagando un
suplemento se ofrece este servicio WIFI premium.

CLIMA

VACUNAS

Ninguna vacuna es necesaria ni obligatoria,
sin embargo, los pasajeros que hayan estado en los
ultimos siete dias en Africa y Sudamérica (sélo de los

Certificado de Vacunacidn Internacional.

paises donde hay fiebre amarilla), deben presentar el

ey

MONEDA

La moneda oficial es la Rufiyaa de Maldivas.
En realidad, en Maldivas no tiene sentido cambiar
dinero, ya que en el hotel de estancia se puede pagar
todos los gastos extra en €uros o Délares USA. Las
tarjetas de crédito internacionales son la forma de
pago més comoda y aceptada.

DIFERENCIA HORARTA

Maldivas tiene un clima tropical moderado N
gracias a la presencia del océano Indico, con
temperatura célida y constante todo el afio que no baja
de los 25°C y que no excede los 33°C, mientras que la
temperatura del agua de mar esté entre los 26°C y 29°C.
Hay un promedio de entre 6 y 8 horas de sol al dia. Se
disfruta de buen clima en cualquier época del ario,
pero los buceadores profesionales consideran que
los mejores meses abarcan de finales de noviembre a
mediados de abril, ya que existe menor probabilidad
de 1luvias tropicales y el agua de las lagunas y los

kfondos marinos es realmente cristalina. j

CORRIENTE ELECTRICA

220 - 240 voltios, corriente alterna de 50
ciclos. Aunque los enchufes son de 3 clavijas como
los del Reino Unido, en los hoteles hay enchufes
de R clavijas como los usados en Espana, y en caso
contrario prestan adaptadores.

TRASLADO EN HIDROAVION

Con respecto a la Espafia peninsular hay 3
horas més en verano y 4 horas més en invierno. Por
ejemplo, cuando en verano son las 12:00 horas en
Madrid en Male son las 15:00 horas.

IDIOMA

En Maldivas se habla el Dhivehi. E1 personal
de los hoteles habla inglés con fluidez. En la
mayoria de los alojamientos hay practicamente un 30%
de personal internacional, 1o que hace que aparte de

comunicarse en algun otro idioma europeo.

usar el inglés, los clientes tengan la posibilidad de

\ e’

escénico excepcional que se convertirad en una
experiencia inolvidable al sobrevolar los atolones
con sus aguas azul.

INDUMENTARIA

Se recomienda ropa cémoda de algoddn y 1ino.
En realidad, en 1la mayoria de los hoteles se puede estar
descalzo o en chanclas durante el dia. En 1la mayoria
de los restaurantes donde se sirven cenas “a la carta”
se precisa ir vestido “smart casual”, en el caso de los
hombres con pantalones largos y calzado de verano.

P ~
En algunos hoteles los traslados se realizan
en hidroavidn. El traslado al hotel es un vuelo

50
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- Para unas vacaciones en familia hay hoteles
que disponen de club infantil donde se programan
actividades para que los més pequefios se diviertan
mientras sus padres disfrutan de su estancia. Hay
hoteles que no permiten nifios menores de ocho
afios. Por razones de seguridad, en la mayoria de las

habitaciones sobre el agua no se permiten nifos.
BIENESTAR Y RELAX

Generalmente las instalaciones de los Spa combinan
mucho encanto con una calidad internacional en los
tratamientos. Algunos estdn en jardines tropicales de
gran belleza y serenidad, y otros ofrecen magnificas
vistas al océano,y con instalaciones y salas de masaje

ksobre el agua.

En los hoteles hay centros de bienestar y Spa. J

=50

SEGURO PARA SUBMARINISMO

“— El seguro de asistencia incluido por
Dimensiones Club no cubre de posibles accidentes
d.

que pudiera sufrir durante la préactica del

submarinismo. Si tiene pensado bucear, le sugerimos
que contrate una péliza adicional que cubra de las
eventualidades durante la partica de esta activida

&
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<_/>| SNORKEL
— Todos los hoteles disponen de un centro de ]

actividades acuéticas con el equipo necesario para

la préctica del snorkel (buceo de superficie con

tubo). La temperatura del agua es de 27°C de media,
perfecta para disfrutar del espectdculo.

RECOMENDACIONES

N\ Qo

Todos los hoteles tienen depuradoras y
desalinizadoras de agua. Se recomienda beber el agua
embotellada que nos ofrece el hotel, esta agua de
cortesia suele estar en el cuarto de bafio o en la
mesilla de la habitacidn. E1 agua de mineral de marca

internacional es de pago (salvo en si ha contratado
Todo Incluido) y esté en el frigorifico.
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CONEXION A INTERNET OLIMA
Todos los hoteles de Sri Lanka publicados en 3 ‘ Debido a su latitud préxima al Ecuador A
este catdlogo ofrecen acceso a Internet WIFI gratuito, en general el clima de Sri Lanka es tropical con
ya sea en las habitaciones o en las zonas comunes, y en temperaturas agradables casi. todo el afio. Sin
PASS FORMALIDADES Y VISADO algunos casos en todo el hotel. embargo, para el tamafio no muy grande de la isla
- - ] sorprende la variedad de estaciones en zonas
Los ciudadanos espafoles precisan llevar el diferentes de la misma en el mismo periodo del afio.
pasaporte con una validez minima de 6 meses. Todos La zona més fresca son las mesetas centrales con 16°C
los visados se solicitan online, es decir, en la web en Nuwara Eliya por encima de los 1.800 metros de
IS

altitud y los 32°C de Trincomalee en la costa nordeste.
paga en dicha web. k J

4

eta.gov.lk. E1 coste de dicho visado es de 50 USD y se l

INDUMENTARIA
En general se recomienda ropa cémoda de A
algoddn y 1ino. Como complemento un paraguas es
util para protegerse del sol y de 1a 11uvia. Si visita
la regidn montanosa de Nuuwara Eliya es preciso
VACUNAS 1llevar ropa caliente como chaqueta de lana o jersey y
pantalones largos. Para visitar los lugares sagrados es
Ninguna yauna es neGesaris ni obligatoris preciso cubrirse los hombros y las piernas por debajo .
el . ]
sin embargo, 1os pasajeros que hayan estado en los gi iz;r;(i ]?ije'iz Sj:iéln?;‘g: esfé)cajxf élsmz?::ry mugiZiS)' | D CORRIENTE ELEGTRIG A
ultimos siete dias en Africa y Sudamérica (sélo de los o1 se visitan Tugares sagragos donde :s zbliga}t)‘.orio /
p22:2;%&1%2}éiyvitif:caigiﬁifniit;iigesentar < I entrar descalzo (se pueden 1levar calcetines. 220 voltios, corriente alterna de 50 ciclos.
. Es especialmente conveniente observar las costumbres Aunque los enchufes son de § clavijas como los del
locales en lo relativo al vestido y comportamiento Reino Unido, también hay de 2 clavijas redondas. Es
en publico, especialmente en los lugares de culto recomendable llevar un adaptador para poder cargar
kreligioso, por 1o que se recomienda prudencia. ) los méviles y usar pequefios electrodomésticos.
y OE
“1| woxepa
Lala moneda oficial es la Rupia Cingalesa. Las 0
divisas como los €uros y los USD se pueden cambiar en el
aeropuerto, en los hoteles y en los bancos, debiendo DIFERENCIA HORARTA
conservarse 1os recibos de cualquier operacién .\
cambiaria ala salida del pais. A pesar de haber cajeros GMT + 4,50 h en verano y + 5,30 h en invierno. Por o
en las principales ciudades, algunos de ellos no aceptan ejemplo, cuando en invierno son las 10.00 h en Madrid, E ;
tarjetas internacionales. en Colombo son las 12.30 h. RECOMENDACIONES
Las tarjetas de crédito internacionales, en especial la ™
VISA, son la forma de pago més cémoda en los hoteles, pero Se recomienda beber agua mineral. Facil de
kno se aceptan en los pequerios comercios. ) encontrar en todas partes.

En Sri. Lanka es costumbre dejar propina a 1os maleteros,
guias y conductores, incluidos los de los safaris en jeep.

° 0: IDIOMA No se pueden sacar fotografias de edificios o
automéviles usados por autoridades del gobierno. E1 uso
de video o camaras fotograficas esta prohibido cerca de

Los idiomas oficiales son el cingalés (sinhala), bases militares y oficinas gubernamentales.
hablado por el 87% y tamil, hablado por el 28,5%. Hay
lenguas minoritarias y locales, aunque después de las La practica de 1a homosexualidad estd penada en Sri
lenguas oficiales 1a mas popular es el inglés con un Lanka, se recomienda prudencia en las manifestaciones

25% de 1a poblacidn que 1o habla y 1o escribe. &de afecto en publico. j
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FORMALIDADES Y VISADO

Los ciudadanos con pasaporte espafiol no
necesitan tramitar un visado para la entrada ala
Republica de China (Taiwén) para estancias inferiores
a los 90 dias. Es preciso que el pasaporte esté en vigor
con una validez minima de 6 meses. E1 visado se obtiene
alallegada.

VACUNAS

No se precisa ninguna vacuna, aunque los
pasajeros que hayan visitado en los ultimos

Para viajar a Taiwédn no se requiere ningin requisito
especial por Covid.

Para mas informaciodn, consulte la siguiente pagina webs:
http://www.msc.es/ciudadanos/proteccionSalud/
vacunaciones/home.htm

Bl

MONEDA

La moneda en Taiwén es el Délar Taiwanés, el A
cual se puede cambiar en el aeropuerto de 1legada y en

los hoteles. Las tarjetas de crédito VISA, Masterd Card y
American Express son aceptadas en hoteles y en algunos
comercios y restaurantes. Con algunas tarjetas de

crédito se puede sacar dinero en cajeros ATM, faciles de
encontrar en los omnipresentes Seven Eleven que hay en

=
@

@

CONEXION A INTERNET

\

Taiwén es conocido por ocupar el primer
puesto mundial en lo que se refiere a la velocidad
de Internet, con una media de descarga superior a
los 1563 Mbps. Hay WIFI gratuito y seguro en muchos
Jlugares publicos y en especial en las cafeterias,
restaurantes y hoteles. Si 1o que desea es poder estar
conectado en cualquier lugar lo recomendable llevar
una tarjeta eSIM internacional o comprar una tarjeta

&SIM taiwanesa. j

INDUMENTARTA

Taiwén se encuentra en una regién de clima \
subtropical (norte y centro del pais) y tropical (sur
del pais). La mayor parte del afio 1a media es de 25°C.

Le recomendamos ropa cémoda, fresca e informal. En
algunos templos es preciso descalzarse a la entrada
por lo que le recomendamos calzado cémodo y facil de
quitar y poner. El periodo mas lluvioso es entre mayo
¥ junio por lo que es recomendable el chubasquero o

Qodo el pais. j

o000

IDIOMA

Excepto en Taipéi, la capital, la mayoria de
los taiwaneses no habla inglés de forma fluida. Sin
embargo, todo estéd bastante bien indicado en inglés y
la poblacidn es amable y muy abierta.

kparaguas. )

DIFERENCIA HORARIA

GMT + 2 hrs en verano y + 3 hrs en invierno. \
Es decir, 1 hrs més que Espafia de abril a finales de
septiembre, y 2 hrs mds que en Espatia de octubre a
finales de marzo.

99 CORRIENTE ELECTRICA
En Taiwén el voltaje es de 110 — 60 Hz. Las
clavijas y enchufes son planas de tipo A y B, por 1o que es
preciso usar un adaptador.

CLIMA

\\§| {
73

mayores que en verano y otofio. La temperatura media

anual es de 25 grados, y 1a minima media anual entre

los 12 y 17 grados. En invierno no nieva excepto en
algunas altas montafas.

En general, todo el afio 1las temperaturas son
templadas y los cambios en invierno y primavera son

@)o\

RECOMENDACIONES

En general Taiwén es un pais seguro en el que
apenas hay problemas de criminalidad que puedan
afectar a turistas o extranjeros. Los lugares mas
propicios al carterismo son los mercados nocturnos,
pero los robos a turistas son raros.

En Taiwén todavia se utiliza la mascarilla, pero no
es obligatoria. En realidad, por razones de salud ya
se usaba antes del COVID-19.

Lo més peligroso son los accidentes causados por
los estacionamientos de las motos que son muy
numerosas y estan en las veredas. Ademéds, las motos

riesgo de atropellos de lo normal a 1o que estamos
khabituados-

pueden circular en ambos sentidos por 1o que hay més

2
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CONEXION A INTERNET BIENESTAR Y RELAX
En Thailandia las redes WIFI funcionan bien. En la mayor parte de los hoteles h'
En la mayoria de los hoteles este servicio es gratuito. publicados por Dimensiones Club hay centros
FORMALIDADES Y VISADO Otra opcidn para estar conectados durante nuestro de Bienestar y Spa. Ademés, 1os resorts mas
viaje es comprar una tarjeta SIM tailandesa en uno d lujosos disponen de refinados spas donde se

Los ciudadanos espafioles precisan llevar el
pasaporte en vigor con validez minima de 6 meses y con
al menos 1 pdgina en blanco. E1 visado es gratuito y se

ellos numerosos establecimientos Eeven Eleven. La 14 i . 3 e
tarjeta SIM de la empresa True Move puede costar unos g 1c’an CIgRRE SaGuLa .:Lvas y masa,je i 2 "
100 THB, algo menos de 3 €uros. ademés de otros tratamientos. En Thailandia

obtiene a la 1legada. hay una gran tradiciodn de artes terapéuticas
kmilenarias. )
VACUNAS INDUMENTARIA
Para entrar en Thailandia no se exige ) Dado el clima tropical se recomienda ropa cémoda
ninguna vacuna. ¥y ligera de algoddn o 1ino, y en cualquier caso evitar los
tejidos sintéticos.. Para el norte del pais se puede 1levar
ropa ligera de abrigo para las noches, especialmente en
invierno. Muy recomendable la crema de proteccidn solar, o
las gafas y el sombrero. @
———] RECOMENDACIONES
y OE .
Se recomienda beber agua embotellada, muy
@ MONEDA facil de encontrar. Los hoteles ponen botellas de
cortesia en el cuarto de batio (las del frigorifico son
La moneda oficial es el Bath de Thailandia. ) 0 NERE| de pago).

Tanto en el aeropuerto como en los hoteles se pueden
cambiar los €uros. Las tarjetas de crédito VISA, Masterd
Card y American Express son aceptadas en hoteles,
restaurantes y grandes almacenes, pero no en tiendas
pequerias y restaurantes sencillos. Con algunas tarjetas
de crédito se puede sacar dinero en Bath en los cajeros
kautométicos, pero esto no siempre funciona. j

El calor, especialmente en las regiones del interior,

DIFERENCIA HORARIA puede provocar deshidratacidn. Manténgase siempre
hidratado y protegido del sol.

Con respecto a la Espana peninsular son 5
horas més de octubre a marzo, y 6 horas més de abril a Si tiene en Bangkok o en cualquier otra ciudad quiere
septiembre. subirse a un Tuk Tuk, tenga en cuenta que este servicio
de taxi no 1leva taximetro por lo que tendra que
acordar el precio de la carrera antes de nada. Algunos
de los conductores de Tuk Tuk son algo temerarios.
Nuestra recomendacidn es que si realmemnte quiere usar
este medio de transporte se suba en una parada como

hacen los thais y no acepte el Tuk Tuk que se acercay le
o000

IDIOMA Gigue ala salida de su hotel. =3

El idioma oficial es el tailandés. En N \,99

Thaiilandia hay una parte de la poblacidn que CORRIENTE ELEGTRIGA

entiende inglés, especialmente el personal de

los hoteles. Sin embargo, su pronunciacidn no es La corriente eléctrica en Thaiilandia es de h
facil de entender. Cuando se sale por libre es muy 220 voltios con enchufes de clavijas similares a las
recomendable 1levarse una tarjeta con la direccidn de Europa.

del hotel (en el reverso estd escrito en thai) que nos
ayudaré a indicarle al taxista o conductor del tuc—
Ktuc para que nos pueda llevar de regreso. )
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~se | FORMALIDADES Y VISADO

Los ciudadanos con pasaporte esparol no R
necesitan tramitar un visado para entrar con fines
turisticos y estancias de hasta 30 dias. Es preciso
que el pasaporte esté en vigor con una validez
minima de 6 meses.

Es obligatorio registrar el pasaporte en los tres
primeros dias laborables de estancia en el pais (sin
contar sébados, domingos y festivos). Las 72 horas
comienzan a contarse desde las 24 horas del dia de
1llegada. Si. el viajero se aloja en un hotel, normalmente
la administracidn del establecimiento realizaré el ‘
registro policial de sus huéspedes. También pueden

krealizar el registro enthttp://reg.emehmon.uz/ )

VACUNAS

No se precisa ninguna vacuna, aunque los
pasajeros que hayan visitado en los ultimos 15 dias
anteriores a su entrada a Uzbekistén un pais donde
la Fiebre amarilla sea endémica, deberan presentar
el Certificado de Vacunacidn Internacional.

(®)
MONEDA

=
La moneda es el SOM uzbeko. UZS. Se pueden 3

cambiar los Euros. En los establecimientos
turisticos de cierto nivel se aceptan las tarjetas de
crédito en especial la VISA.

Se recomienda viajar con el suficiente dinero en
efectivo para cubrir todas las necesidades durante la
duracidn completa del viaje. Los cajeros autométicos
son escasos y los cheques de viaje poco aceptados. Por
ley es obligatorio cambiar divisa sélo en los bancos,

khoteles ¥y puntos oficiales de cambio. j

IDIOMA

habléndose ampliamente. E1 inglés se entiende

en hoteles y restaurantes, asi como en comercios
turisticos, pero todavia no es comun con la mayoria
de 1la poblacidne.

CLIMA

Es un pais con un clima continental extremo,
con desiertos y montanas. Los inviernos son gélidos
¥y los veranos muy calurosos, con temperaturas que
oscilan desde los —602C hasta los 409C, segin la

kregién.

DIFERENCIA HORARIA

GMT + 4 hrs en verano y + 5 hrs en invierno.
Es decir, 3 hrs més que Esparia de abril a finales de
septiembre, y 4 hrs mds que en Espafia de octubre a
finales de marzo.

CORRIENTE ELECTRICA

En Uzbekistédn el voltaje es de 230, corriente
alterna de 50 ciclos. Las clavijas y enchufes son
del tipo C, similares a las nuestras por lo que no se
precisa un adaptador.

ROPA Y CALZADO

\

El idioma oficial es el Uzbeko. E1 ruso sigue |

o

Para viajar a Uzbekistfian en otofio-
inviertno, 1o ideal es llevar en la maleta prendas
de entretiempo y de invierno, calzado cémodo e
impermeable, chubasquero y paraguas. Para viajar
entre la privavera y el verano es imprescindible
vestir ropa ligera de colores claros y mejor de 1lino
o algoddn, zapatos comodos, algo de abrigo para las
noches, gafas de sol y sombrero para protegerse del
sol intenso. Imprescindible 1levar crema solary

krepelente para mosquitos. j

@ RECOMENDACIONES

( Se recomienda beber agua embotellada. )

Se recuerda que Uzbekistén es un pais de mayoria
musulmana. E1 viajero debe mostrarse respetuoso en
todo momento con las leyes y costumbres locales.

La homosexualidad es ilegal segun la ley uzbeca.
Se recomienda encarecidamente evitar en lugares
publicos las muestras de afecto entre personas del
mismo Sexo.

Se debe evitar fotografiar edificios publicos,
ya que ello puede originar contratiempos con las
autoridades.

Hay que tener especial cuidado con la compra de
antigliedades, objetos de arte y alfombras. Hay
limitaciones considerables para exportar este tipo
de objetos.

En cuanto a posibles desplazamientos, se informa

de que los niveles de comodidad y seguridad de los

transportes puiblicos no son los occidentales. Las
\carreteras tampoco presentan buenas condiciones. )
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FORMALIDADES Y VISADO INDUMENTARIA CLIMA
Los ciudadanos esparioles precisan 1levar el . Dado el clima tropical se recomienda evitar A El clima de Vietnam es tropical con
pasaporte en vigor con validez minima de 6 meses. Para el uso de tejidos sintéticos, siendo muy apropiada la influencia de los monzones, cdlido y himedo en la
estancias de hasta 45 dias los ciudadanos esparioles no ropa de algoddn y de 1lino. costa y seco en las zonas altas. Veranos cdlidos e
precisan visado, este se obtiene a 1a 1legada. Para visitar la regidn de Sapa es preciso llevar algo inviernos suaves e incluso frescos.
de ropa de abrigo, especialmente entre los meses de
diciembre y mayo.
Para el crucero por la Bahia de Halong es preciso l1levar
algo de ropa de abrigo entre los meses de octubre.
kNo olvidar las gafas de sol y el sombrero. j
o
VACUNAS @
RECOMENDACIONES
Ninguna vacuna es obligatoria, sin embargo,

Se recomienda beber agua embotellada, muy facil A
de encontrar. Los hoteles ponen botellas de cortesia en

los pasa_jeros que hayan estado en los Wltimos siete
dias en Africa y Sudamérica (sélo de los paises donde

i

hay fiebre amarilla), deben presentar el certificado DIFERENCIA HORARIA el cuarto de bafio (Las del frigorifico son de pago).
de vacunacidn internacional. f
GMT + 6 hrs en verano y + 7 hrs en invierno. En Vietnam la propina no es obligatoria, aunque los
Es decir, b hrs més que Esparfia de abril a finales de maleteros, camareros, conductores y guias turisticos
septiembre, y 6 hrs mas que en Espafia de octubre a la aceptan de buen grado.

finales de marzo.

En general es un pais seguro pudiendo moverse por
cualquier parte y a cualquier hora.

La circulacidn en todo el pais es densa y cadtica. Las

MONEDA reglas de trafico no se suelen respetar. En las grandes
ciudades, es especial en Hanoi y Ho Chi Minh extreme
La moneda oficial es el Vietnam Dong (VND). la precaucién al cruzar los pasos cebra sobre todo con
Las tarjetas de débito y erédito espafiolas funcionan Ga motos que se los saltan con toda impunidad. )
generalmente en los cajeros autométicos locales,

con las limitaciones diarias y comisiones que fije
el banco emisor. Los cajeros solamente dispensan
Vietnam dongs, nunca divisa convertible.

IDIOMA CORRIENTE ELECTRICA

La corriente eléctrica es de 220 — 240 voltios,
corriente alterna de 50 ciclos. Aunque los enchufes
son de 3 clavijas como los del Reino Unido, en los
hoteles hay enchufes de 2 clavijas como los usados en
Esparia, y en caso contrario prestan adaptadores.

La lengua oficial es el vietnamita. E1 inglés
se estd popularizando entre los jévenes, por 1o que
es facil entenderse con mucha gente. E1 francés estéa
dejando de usarse.
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FORMALIDADES Y VISADO

Los ciudadanos espafioles precisan llevar el
pasaporte en vigor con validez minima de 6 meses. E1
visado es gratuito para estancias inferiores a 90 dias
¥ se concede en el aeropuerto a lallegada al pais.

VACUNAS

Para entrar en Botswana no se exige ninguna
vacuna.

MONEDA

La moneda de Botswana es 1la Pula.

En los hoteles, restaurantes y comercios se aceptan
tarjetas de crédito internacionales siendo la VISA
la més conocida. En el aeropuerto y en las ciudades
hay bancos y casas de cambio.

—

DIFERENCIA HORARTA

RECOMENDACIONES

\ (R)o}

“ GMT + 2 hrs en verano y + 1 hr en invierno.
Es decir, 1 hr mds que Espatia de abril a finales de
A\ septiembre.

CORRIENTE ELECTRICA

G

220-240voltios, corriente alterna de 50 ciclos.
Los enchufes son de tipo britédnico (3 clavijas cuadradas)
por 1o que es necesario un adaptador.

o000

IDIOMA

- El inglés es el idioma oficial y se habla bien
ken los lugares turisticos.

Utilizar repelentes contra insectos y es )
recomendable cubrirse al atardecer.

Dada que la actividad principal es el safari
fotografico se aconseja 1llevar ropa y calzado
cémodos.

Aunque es un pais amistoso y seguro, es mejor guardar
una serie de precauciones, sobre todo en las grandes
ciudades. Se recomienda evitar los lugares vacios, so—
bre todo por la noche, asi como el centro de las ciudades
a partir de las 17:00 hrs. No se aconseja hacer ostenta-
cidnde objetos de valor.

Se recomienda beber agua embotellada, muy facil de
encontrar.

Es habitual dejar una propina a 1os camareros,
mozos de equipaje y a los conductores de taxi.

Los menores de 18 afios que viajen o transiten

por Namibia, Sudéfrica o Botswana deben llevar

un certificado de nacimiento internacional

(se solicita en el registro civil) y el 1libro de

familia. Si no viajan con ambos progenitores,

deben presentar un permiso del progenitor

ausente (declaracién jurada/afidévit con datos de

contacto) y una copia certificada de su documento

de identidad, ambos oficiales, traducidos al

inglés y notariados. Para menores adoptados o con

circunstancias especiales, se recomienda consultar
kcon la Embajada o Consulado correspondiente. Y,
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/=

DIFERENCIA HORARTA

o

ZZ RECOMENDACIONES

Los ciudadanos espafioles precisan 1llevar el
pasaporte en vigor con validez minima de 6 meses. E1
visado se debe obtener on-line y el precio son 51 USD.

VACUNAS

[/
E

GMT +3 hrs en verano y + 4 hrs en invierno.

s decir, 2 hrs més que Espaiia de abril a finales de

septiembre, y 3 hrs més que en Esparia de octubre a
finales de marzo.

Actualmente no se exige ninguna vacuna para
entrar en Kenya, solo se pediré la vacuna de Fiebre
amarilla en caso de venir de sitios de riesgo de esta
enfermedad.

\@éﬁ

CORRIENTE ELECTRICA

MONEDA

En el aeropuerto y en las ciudades hay bancos
¥y casas de cambio. Se recomienda 1levar unos pocos
Shilling para los gastos pequefios en ruta como
refrescos, bebidas calientes, etc. En muchos hoteles
¥ lodges aceptan pagar en €uros la factura de gastos
totales, y/o con Tarjeta de Crédito.

Los enchufes son de tipo britdnico (3 clavijas cuadradas)

220-240 voltios, corriente alterna de 50 ciclos.

por 1o que es necesario un adaptador.

o000

IDIOMA

STETTE) L0,

Las lenguas oficiales de Kenya y Tanzania son

el swahili y el inglés. Este iltimo se habla en las
zonas urbanas y en los alojamientos turisticos, pero
no tiene mucha implantacidn en las zonas rurales.
En Uganda las lenguas oficiales son el luanda y el
inglés.

Es importante 1levar el minimo de equipaje. Se )
debe 1levar en bolsas NO RIGIDAS.

Utilizar repelentes contra insectos y es recomendable
cubrirse al atardecer.

Dada que la actividad principal es el safari
fotografico se aconseja 1llevar ropa y calzado cémodos.
Debido la altitud de algunos parques es preciso
llevar ropa de abrigo como cazadora y forro polar,
especialmente para el primer safari de la mafiana y
para el atardecer.

A los lodges a mediodia se puede disfrutar de la
piscina por lo que se aconseja incluir un bafiador al
hacer el equipaje.

Los gobiernos de Kenia y Tanzania, han prohibido
las bolsas de plastico para envases comerciales y

kdomésticos. j
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visado de Madagascar para una validez mdxima de 30
dias se tramita y obtiene a la 1legada a Madagascar.
El coste es de 35 EUR y se paga directamente en el
aeropuerto de Antananarivo.

* Todos los pasajeros de vuelos internacionales
deberén pagar una tasa de 14°35 USD aprox. antes de
tomar su vuelo en el aeropuerto de Antananarivo.
Asimismo, todos los pasajeros que tomen vuelos
domésticos de Air Madagascar, tendrén una tasa de
2750 USD aprox. por cada trayecto interior. Todas
estas tasas deberédn pagarse en USD o en moneda local
(ARTARY) y se abonarédn de manera obligatoria antes
de realizar los tramites de embarque en cualquier
aeropuerto de Madagascar.

\ >,

@ VACUNAS

Para ciudadanos con nacionalidad espafiola el )

Para viajar a Madagascar no hay ninguna
vacuna obligatoria. Debido a que hay cierto riesgo
de Malaria es preciso usar repelentes de insectos y
mangas largas, sobre todo al amanecer y atardecer.
Si. 1o considera oportuno puede tomar una profilaxis
para protegerse de la Malaria. En Madagascar no

hay Fiebre Amarilla por lo que no se precisa estar
vacunado salvo si se viene de una zona donde la
enfermedad esté presente. Consulte con Sanidad

\

kExter:Lor. j

DIFERENCIA HORARIA

La diferencia horaria con respecto a la
Esparfia Peninsular es de es méds 2 horas en invierno y
més 1 hora en verano.

IDIOMA

El idioma oficial es el Malgache. E1 segundo
idioma es el francés. E1 inglés 1o hablan también
los profesionales que dan servicios turisticos en
hoteles.

CORRIENTE ELECTRICA

En Madagascar hay 2 tipos de voltaje uno de

127 voltios y otro de 220 voltios con frecuencia de 50
ciclos. También hay varios tipos de enchufes, pero en
los hoteles 1la mayoria son similares a los usados en
Espatia.

MONEDA

o
@ RECOMENDACIONES

Segun el Ministerio de Ausntos Exteriores 3
de Espana se recomienda no pasear con objetos de
valor, evitar concentraciones o manifestaciones
publicas y no bajar las ventanillas de los coches y
mantener ventanillas y puertas bloqueadas.

El turismo en zonas rurales solo debe hacerse en
grupos organizados por una agencia de confianzay
asegurarse con ellos de los riesgos en las distintas

La moneda oficial es el ariary (MGA). No
siempre es posible hacer pagos con tarjeta de crédito,
excepto en grandes superficies y en complejos
turisticos u hoteles. En las grandes ciudades como
Antananarivo se puede compran una tarjeta SIM en
Jlugares como el aeropuerto de llegada.

kactividades ofrecidas antes de contratarles. j







FORMALIDADES Y VISADO

Los ciudadanos espafioles no precisan visado
para estancias inferiores a 90 dias. E1 pasaporte
debe tener una validez minima de 6 meses en el
momento de 1la entrada a Mauricio.

VACUNAS

Ninguna vacuna es necesaria ni obligatoria,
sin embargo, los pasajeros que hayan estadoen los
ltimos 7 dias en Africa y Sudamérica (sélo en los
paises donde hay Fiebre amarilla), deben presentar el
Certificado de Vacunacidn Internacional.

@2

SPA

Mauricio cuenta con gran cantidad de spas )
¥y balnearios para aquellos que buscan relajarse
durante sus vacaciones. Los Spas estdn considerados
ya como “obligatorios” en cualquier itinerario
turistico, contando con marcas de la categoria de
Clarins, Givenchy, Guerlain, La Prairie y Shiseido.
La naturaleza competitiva de este mercado ha dado
como resultado una gran variedad de tratamientos de
belleza y de salud y unos centros de belleza con lo
ultimo en tecnologia.

La mezcla de culturas de la isla también ha inspirado
una mezcla ecléctica de terapias con opciones de
masaje asidtico Ayurvédico, tratamientos basados en

el agua de mar y remedios tradicionales africanos y
kcriollos a base de hierbas y flores locales. j

DIFERENCIA HORARIA

Con respecto a la Espafia peninsular hay 2
horas més en verano y 3 horas més en invierno. Por
ejemplo, cuando en verano son las 12:00 horas en
Madrid en Port Louis son las 14:00 horas.

IDIOMA

El inglés es el idioma oficial, aunque el
francés y el criollo son los idiomas més hablados. La
numerosa poblaciodn de origen indiotambién habla el
hindi y el bhojpuri. Muchos empleados de los hoteles
hablan con fluidez alemén, italiano, y espafiol.

CORRIENTE ELECTRICA

220 voltios, corriente alterna de 50 ciclos.
Aunque los enchufes son de 3 clavijas como los del
Reino Unido, en los hoteles hay enchufes de 2 clavijas
como los usados en Espana, y en caso contrario
prestan adaptadores.

VIAJAR CON NINOS

()
¢ 7o
Mauricio es un entorno seguro por el que los \

ninos pueden moverse libremente. Los complejos y hoteles
combinan las instalaciones familiares y servicios
especiales para hacer que su estancia sea perfectas.

La mayor parte de los hoteles tienen habitaciones
comunicadas para las familias, piscinas para nifios

¥y servicio de niflera. Los clubes de nifios estdn
supervisados por personal cualificado que se
aseguraré que los nifios se lo pasen bien mientras los
padres disfrutan de la su estancia. Los nifios estardn
entretenidos durante todo el dia con una gran variedad
de actividades tanto de interior como de exterior y con
actividades tanto divertidas como educativas. Para los
adolescentes, algunos hoteles ofrecen “teen clubs” con

o

MONEDA

Rupia de Mauricio. La divisa més aceptada es

el Euro. Las tarjetas de crédito son aceptadas en los
hoteles y en bastantes comercios, y también es posible
retirar dinero en rupias de Mauricio en algunos
cajeros automdticos. Las tarjetas de mayor aceptaciodn
son VISA, Masterd Card y American Express.

CLIMA

Debido a su excelente situacidén mauricio
disfruta de un privilegiado clima tropical durante
todo el atio. E1 verano va de noviembre a abril, y el
invierno, que es muy suave, va de mayo a octubre.La
temperatura del agua del mar raramente baja de 20°C.
en invierno.

INDUMENTARIA

Se recomienda ropa coda de algoddn y 1lino.
Para las cenas en la mayor parte de los restaurantes
de los hoteles publicados se exige ir vestido “smart
casual” con pantalones largos y calzado cerrado para
los hombres (no se permiten chanclas o similares).

@ RECOMENDACIONES

\sala de juegos y actividades deportivas. )

Impuestos, aduanas, y compras: los articulos A
libres de impuestos incluyen equipos fotograficos,
cédmaras de video y sus accesorios, relojes, teléfonos
moéviles, cuadros, grabados, antigliedades, gafas de
sol y prisméticos. También estdn libres de impuestos
las prendas de cuero y las joyas. Se pueden hacer
encargos especiales y recogerse a los pocos dias. En
las joyerias de Mauricio Este y Oeste se encuentran
disefios y estilos unicos.

Se recomienda beber agua mineral embotellada. En la
mayoria de los hoteles hay botellas de cortesia en el
kcuarto de batio. j
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Los ciudadanos con pasaporte espafiol necesitan \
visado para entrar en Namibia, que puede obtenerse

en el momento a 1a 1legada por NAD 1,600 (USD 90) o en
linea en https://eservices.mhaiss.gov.na. (6 dias). Para
1a Visa on Arrival, se exige pasaporte valido (minimo 6
meses y 3 pdginas en blanco), formulario de solicitud,
confirmacicdn de alojamiento, prueba de fondos,
itinerario de viaje y seguro médico, todo impreso. Solo
se acepta visado en papel y se recomienda llevar copias
de todos los documentos. Tiene una validez de 90 dias.

-

DIFERENCIA HORARIA

\ J

VACUNAS

No se exige ninguna vacuna. )

MONEDA

El délar de Namibia NAD es una moneda bastante
estable cuyo valor esté equiparado al rand sudafricano
(ZAR), que también es de curso legal en Namibia. En

los hoteles, restaurantes y comercios se aceptan
tarjetas de crédito internacionales siendo la VISA
la més conocida. En el aeropuerto y en las ciudades
hay bancos y casas de cambio.

- GMT + 2 hrs en verano y + 1 hr en invierno.
Es decir, 1 hr més que Espafia de abril a finales de
septiembre.

"9;] CORRIENTE ELECTRICA
[/

220-240 voltios, corriente alterna de 50 ciclos.
Los enchufes son de tipo britdnico (3 clavijas cuadradas)
por 1o que es necesario un adaptador.

o000

IDIOMA

El inglés es el idioma oficial y se habla bien
en los lugares turisticos.

O
@ RECOMENDACIONES

/
Utilizar repelentes contra insectos y es )
recomendable cubrirse al atardecer.

Dada que la actividad principal es el safari
fotografico se aconseja llevar ropa y calzado
cémodos.

Aunque es un pais amistoso y seguros, es mejor guardar
una serie de precauciones, sobre todo en las grandes
ciudades. Se recomienda evitar los lugares vacios, so—
bre todo por la noche, asi como el centro de las ciu-
dades a partir de las 17:00 hrs. No se aconseja hacer
ostentacion de objetos de valor.

Se recomienda beber agua embotellada, muy facil de
encontrar.

Es habitual dejar una propina a 1os camareros,
mozos de equipaje y a los conductores de taxi.

Los menores de 18 afios que viajen o transiten

por Namibia, Suddfrica o Botswana deben llevar
un certificado de nacimiento internacional

(se solicita en el registro civil) y el 1libro de
familia. Si.no viajan con ambos progenitores,
deben presentar un permiso del progenitor
ausente (declaracidn jurada/afidévit con

datos de contacto) y una copia certificada de

su documento de identidad, ambos oficiales,
traducidos al inglés y notariados. Para menores
adoptados o con circunstancias especiales, se
recomienda consultar con la Embajada o Consulado
kcorrespondiente. j







Seifcheffes

FORMALIDADES Y VISADO

PASS

INDUMENTARIA

Se recomienda ropa cémoda de algoddn y 1lino. Para las cenas, en algunos de
los restaurantes de los hoteles publicados se exige ir vestido “smart casual” con
pantalones largos y calzado cerrado para los hombres (no se permiten chanclas o
similares), pero esta norma no siempre se lleva a la préctica ya que depende de cada
hotel.

Los ciudadanos espatioles no precisan visado para estancias inferiores a
30 dias. E1 pasaporte debe tener una validez minima de 6 meses en el momento de la
entrada a Seychelles.

VACUNAS

DIFERENCIA HORARIA

Con respecto a la Espafia peninsular hay 2 horas més en verano y 3 horas més en
invierno. Por ejemplo, cuando en verano son las 12:00 horas en Madrid en Mahe son las
14:00 horas.

Ninguna vacuna es necesaria ni obligatoria, sin embargo, los pasajeros que
hayan estado en los ultimos 7 dias en Africa’y Sudamérica (sélo en los paises donde

hay Fiebre amarilla), deben presentar el Certificado de Vacunacidén Internacional.

MONEDA

CORRIENTE ELECTRICA

220/240 voltios, corriente alterna de 50 ciclos. Aunque los enchufes son de 3
clavijas tipo G como los del Reino Unido, en los hoteles hay enchufes de 2 clavijas como los
usados en Espatia, y en caso contrario prestan adaptadores.

Rupia de Seychelles SCR. Las divisas més aceptadas son el Euro y los USD. Las

mayor aceptacidn son VISA, Masterd Card y American Express.

tarjetas de crédito son aceptadas en los hoteles, restaurantes, comercios. Las tarjetas de

=
8

IDIOMA

CONEXIGN A INTERNET

En general hay conexidn WIFI en todas partes, especialmente en los hoteles y
restaurantes. A lallegada se puede comprar una tarjeta eSIm en el aeropuerto

)

En Seychelles hay 3 idiomas oficiales: criollo (Kreol), francés e inglés, estos dos
ultimos los habla con fluidez la mayoria de la poblacidn.

)

@

s
CLIMA

\

RECOMENDACIONES

\

Se recomienda beber agua mineral embotellada. En la mayoria de los hoteles
hay botellas de cortesia en el cuarto de bario.

&5

Debido a su excelente situacidn el archipiélago de las Seychelles disfruta de
un privilegiado clima tropical durante todo el afo con temperaturas que oscilan entre
25°C y 32°Cy aunque con un alto grado de humedad. E1 verano va de noviembre a abril, y el
invierno, que es muy suave, va de mayo a octubre. En Seychelles hay monzones moderados,
los meses més secos son julio y agosto. Podemos considerar que todo el afio es adecuado
para disfrutar de las playas de Seychelles.

A pesar de que los niveles de criminalidad en Seychelles han sido tradicionalmente
bajos, en los iltimos afios se ha registrado un incremento de robos y atracos. La
delincuencia no constituye un motivo de preocupacioén especifica, los visitantes

no deben descuidar las medidas de precaucidn bésicas. Se recomienda mantener la
vigilancia sobre los objetos personales en las playas, guardar los objetos de valor

en las cajas fuertes de los hoteles, y evitar desplazarse de noche en grupos reducidos
kpor zonas poco transitadas. )
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—J| MONEDA

Los ciudadanos espatfioles precisan llevar el
pasaporte en vigor con validez minima de 6 meses y 2
péginas en blanco.

e

VACUNAS

El délar de Namibia NAD es una moneda bastante \
estable cuyo valor estd equiparado al rand sudafricano
(ZAR), que también es de curso legal en Namibia. La

moneda de Botswana es 1a Pula.

En los hoteles, restaurantes y comercios se aceptan
tarjetas de crédito internacionales siendo la VISA la
més conocida. En el aeropuerto y en las ciudades hay

Qancos ¥y casas de cambio. j

vacunae

Para entrar en Sudéfrica no se exige ninguna)

DIFERENCIA HORARIA

9;] CORRIENTE ELECTRICA

GMT + 2 hrs en verano y + 1 hr en invierno.
Es deciry 1 hr més que Espafia de abril a finales de
septiembre.

220-240 voltios, corriente alterna de 50 ciclos. °
Los enchufes son de tipo briténico (3 clavijas cuadradas)
por 1o que es necesario un adaptador.

o000

IDIOMA

El inglés es el idioma oficial y se habla bien
en los lugares turisticos.

o
@ RECOMENDACIONES

kcon la Embajada o Consulado correspondiente. )

Utilizar repelentes contra insectos y es N
recomendable cubrirse al atardecer.

Dada quela actividad principal es el safari
fotografico se aconseja llevar ropa y calzado
cémodos.

Aunque e un pais amistoso y seguros, es mejor guardar
una serie de precauciones, sobre todo en las grandes
ciudades. Se recomienda evitar los lugares vacios, so—
bre todo por la noche, asi. como el centro de las ciudades
a partir de las 17:00 hrs. No se aconseja hacer ostenta—
cioén de objetos de valor.

Se recomienda beber agua embotellada, muy facil de
encontrar.

Es habitual dejar una propina a los camareros,
mozos de equipaje y a los conductores de taxi.

Los menores de 18 afios que viajen o transiten

por Namibia, Sudéfrica o Botswana deben llevar
un certificado de nacimiento internacional

(se solicita en el registro civil) y el 1libro de
familia. Si no viajan con ambos progenitores,
deben presentar un permiso del progenitor
ausente (declaracidn jurada/afidédvit con datos de
contacto) y una copia certificada de su documento
de identidad, ambos oficiales, traducidos al
inglés y notariados. Para menores adoptados o con
circunstancias especiales, se recomienda consultar
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IDIOMA

o
@ RECOMENDACIONES

Es importante llevar el minimo de equipaje. Se \

[

Los ciudadanos espafioles precisan llevar el
pasaporte en vigor con validez minima de 6 meses.

El visado se puede tramitar on—-line u obtener ala
llegada en el aeropuerto teniendo que abonar 50 USD.
Si. se viene por tierra desde Kenya también se puede
obtener el visado en Namanga y Horohoro con un coste
similar al aeropuerto.

v VACUNAS

Es obligatoria la vacunacidn contra la fiebre
amarilla para entrar en Tanzania en el caso de pasajeros
que vengan de paises de riesgo, como Kenya, Uganda,
Rwanda, Etiopia, etc. E1 certificado le puede ser
solicitado a la entrada en el pais.

Si realizan extensiones a Kenia, Uganda, Rwanda,
Mauricio, Maldivas o Seychelles, 1a vacuna de 1a Fiebre
amarilla serd también obligatoria y deberédn 1levar el

\

kcertjﬁcado de vacunacidn. )

MONEDA

En el aeropuerto y en las ciudades hay bancos
¥y casas de cambio. Se recomienda llevar unos pocos
Shilling para los gastos pequefios en ruta como
refrescos, bebidas calientes, etc. En muchos hoteles
¥ lodges aceptan pagar en €uros la factura de gastos
totales, y/o con Tarjeta de Crédito.

urbanas y en los alojamientos turisticos, pero no

Las lenguas oficiales en Tanzania son el
swahili y el inglés. Este ultimo se habla enlas zonas
tiene mucha implantacidn en las zonas rurales.

9 DIFERENCIA HORARTA

GMT + 3hrs en verano y + 4 hrs en invierno.
Es decir, 2 hrs més que Esparia de abril a finales de
septiembre, y 3 hrs més que en Espania de octubre a
finales de marzo.

CORRIENTE ELECTRICA

debe 1levar en bolsas NO RIGIDAS.

Utilizar repelentes contra insectos y es
recomendable cubrirse al atardecer.

Dada que la actividad principal es el safari
fotografico se aconseja 1levar ropa y calzado
comodos. Debido la altitud de algunos parques es
preciso llevar ropa de abrigo como cazadora y forro
polar, especialmente para el primer safari de la
manana y para el atardecer.

A los lodges a mediodia se puede disfrutar de la
piscina por lo que se aconseja incluir un batiador al
hacer el equipaje.

Los gobiernos de Kenia y Tanzania, han prohibido
las bolsas de plastico para envases comerciales y

220-240 voltios, corriente alterna de 50 ciclos.
Los enchufes son de tipo britdnico (3 clavijas cuadradas)
por 1o que es necesario un adaptador.

kdomésticos. j
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FORMALIDADES Y VISADO

Los pasajeros con pasaporte espatiol,

para su entrada a Uganda necesitan tramitar

con antelacidn el correspondiente visado. La
tramitacidn es online y el pago (aproximado 50
$) mediante tarjeta bancaria. Para la solicitud
es necesario subir el certificado de vacunacidn
contra la fiebre amarilla.

VACUNAS

o000

IDIOMA

o

@ RECOMENDACIONES

Para entrar en Uganda es obligatorio
estar vacunado de la Fiebre Amarilla por lo que
hay que presentar el certificado de Vacunacidn
Internacional.

MONEDA

En Uganda las lenguas oficiales son el
luanda y el inglés.

N ©

/

DIFERENCIA HORARIA

Es importante llevar el minimo de equipaje. Se N
debe 1levar en bolsas NO RIGIDAS.

Utilizar repelentes contra insectos y es
recomendable cubrirse al atardecer.

Dada que la actividad principal es el safari
fotografico se aconseja llevar ropa y calzado
cémodos. Debido la altitud de algunos parques es
preciso llevar ropa de abrigo como cazadora y forro
polar, especialmente para el primer safari de la
mafiana y para el atardecer.

A los lodges a mediodia se puede disfrutar de la
piscina por lo que se aconseja incluir un bafiador al

En el aeropuerto y en las ciudades hay bancos
¥y casas de cambio. Se recomienda 1levar unos pocos
Shilling para los gastos pequefios en ruta como
refrescos, bebidas calientes, etc. En muchos hoteles
¥ lodges aceptan pagar en €uros la factura de gastos
totales, y/o con Tarjeta de Crédito.

GMT + 3 hrs en verano y + 4 hrs en invierno.

s decir, 2 hrs més que Espafia de abril a finales de

septiembre, y 3 hrs més que en Espafia de octubre a
finales de marzo.

[
E

:\\?? CORRIENTE ELECTRICA

220-240 voltios, corriente alterna de 50
ciclos. Los enchufes son de tipo briténico (3 clavijas
cuadradas) por 1o que es necesario un adaptador.

Khacer el equipaje. )
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INDUMENTARIA

Los ciudadanos espafioles precisan llevar el pasaporte en vigor con validez
minima de 6 meses. E1 visado se puede tramitar on-line u obtener a la llegada en el
aeropuerto teniendo que abonar 50 USD.

VACUNAS

) 5

N

Es obligatoria la vacunacidn contra la fiebre amarilla en el caso de
pasajeros que vengan de paises de riesgo, como Kenya, Uganda, Rwanda, Etiopia, etc. E1
certificado le puede ser solicitado a la entrada en el pais. Si realizan extensiones
a Kenia, Uganda, Rwanda, Mauricio, Maldivas o Seychelles, 1a vacuna de la Fiebre
amarilla es obligatoria y deberédn llevar el certificado de vacunacidn, ya que puede
ser requerido por las autoridades aeroportuarias.

Se recomienda ropa coda de algoddn y 1lino. Para las cenas en la mayor parte
de los restaurantes de los hoteles publicados se exige ir vestido “smart casual”
con pantalones largos y calzado cerrado para los hombres (no se permiten chanclas o
similares).

En los lugares publicos de Zanzibar, los turistas deben cubrirse el cuerpo desde los
hombros hasta las rodillas. Zanzibar sancionard a los visitantes por apariencia
inapropiada, dependiendo de la gravedad de la infraccidn, el turista puede recibir
kuna multa de $ 700 o més.

~

J

DIFERENCIA HORARIA

GMT + 3 hrs en verano y + 4 hrs en invierno. Es decir, 2 hrs més que Espafia de
abril a finales de septiembre, y 3 hrs més que en Espafia de octubre a finales de marzo.

)

CORRIENTE ELECTRICA

MONEDA

En el aeropuerto y en las ciudades hay bancos y casas de cambio. Se recomienda
1levar unos pocos Shilling para los gastos pequerios en ruta como refrescos, bebidas
calientes, etc. En muchos hoteles y lodges aceptan pagar en €uros la factura de gastos
totales, y/o con Tarjeta de Crédito.

ooo

IDIOMA

o
Z

— 220-240 voltios, corriente alterna de 50 ciclos. Los enchufes son de tipo briténico
k(s clavijas cuadradas) por 1o que es necesario un adaptador.

)

RECOMENDACIONES

Las lenguas oficiales son el swahili y el inglés. Este Wltimo se habla en las
zonas urbanas y en los alojamientos turisticos, pero no tiene mucha implantacidn en
las zonas rurales.

El gobierno de Tanzania ha prohibido las bolsas de pléstico para envases
comerciales y domésticos.

Tasa de Infraestructuras: & USD pers./noche, pago directo en el hotel a la salida.

Se recomienda beber agua embotellada, muy facil de encontrar.

Es habitual dejar una propina a 1los camareros, mozos de equipaje y a 1los conductores

kde taxi.

\

J







FORMALIDADES Y VISADO

Para ciudadanos con pasaporte espaiol, el

visado de Cataratas Victoria Zimbabwe, se obtiene
alallegada. Se tramita en el aeropuerto o frontera
terrestre y el precio es de 30 U$D para una entrada y
45 U$D para miltiples entradas.

—

DIFERENCIA HORARTA

g
W

VACUNAS

— GMT + 2 hrs en verano y + 1 hr en invierno.
Es decir, 1 hr mas que Espafia de abril a finales de
septiembre.

CORRIENTE ELECTRICA

Para entrar en Zimbabwe no se exige ninguna
vacuna.

MONEDA

En los hoteles, restaurantes y comercios se

aceptan tarjetas de crédito internacionales siendo
la VISA 1la més conocida. En el aeropuerto y en las
ciudades hay bancos y casas de cambi.o.

220-240 voltios, corriente alterna de 50 ciclos.
Los enchufes son de tipo britdnico (3 clavijas cuadradas)
por 1o que es necesario un adaptador.

»

o000

IDIOMA

El inglés es el idioma oficial y se habla bien
en los lugares turisticos.

o
@ RECOMENDACIONES

Uozos de equipaje y a 1los conductores de taxi. J

Utilizar repelentes contra insectos y es N
recomendable cubrirse al atardecer.

Dada que la actividad principal es el safari
fotografico se aconseja llevar ropa y calzado
cdmodos.

Aunque es un pais amistoso y seguro, es mejor guardar
una serie de precauciones, sobre todo en las grandes
ciudades. Se recomienda evitar los lugares vacios, so—
bre todo por la noche, asi como el centro de las ciudades
a partir de las 17:00 hrs. No se aconseja hacer ostenta—
ciodn de objetos de valor.

Se recomienda beber agua embotellada, muy facil de
encontrar.

Es habitual dejar una propina a los camareros,
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Para estancias de un méximo de 90 dias, los
ciudadanos espafioles precisan presentar el pasaporte
con una validez minima de 6 meses.

VACUNAS

No se precisa ninguna vacuna aunque los
pasajeros que hayan visitado en los iltimos 15 dias
anteriores a su entrada un pais donde la Fiebre
Amarilla sea endémica, deberan presentar el Certificado

PASION POR EL TANGO

La megaldpolis de Buenos Aires alberga a la N
mitad de la poblacidén de Argentina, siendo la ciudad
més elegante, cosmopolita y dindmica de América del
Sur. Cada uno de sus barrios tiene una personalidad
diferente, con rincones llenos de encanto y una

buena oferta gastrondmica en sus restaurantes. Sus
principales exponentes son los barrios de La Boca,
Palermo, San Telmo y La Recoleta.

Entre otros atractivos, Buenos Aires faseina por su
oferta cultural y de ocio, y por la cordialidad de
sus gentes. Su principal manifestacidn artistica

es el Tango, algo que es la expresidén ciudadana por
excelencia en el Rio de 1la Plata, y una auténtica
pasidén que constituye la fibra més intima de la
ciudad. Al Tango se le considera una expresiodn
musical y una danza sensual, pero para los tangueros
es mucho més, se trata de una forma de caminar

y de vestirse, asi como un lenguaje o jerga, el
lunfardo, vinculado a los inmigrantes portefios. En
definitiva, el Tango es una forma de ver lavida, y
una marca registrada del Rio de la Plata. Por esta
razén en 2.009 1a UNESCO lo incluyd en su lista como

INDUMENTARIA

En general se aconseja ropa cémoda e

informal. Para la Patagonia y las regiones australes

se recomienda ropa de abrigo, chubasquero y calzado

de montatia. Para la regiodn subtropical en las

Cataratas de Iguazu impermeable, crema de proteccidn
solar y ropa de baiio.

@ RECOMENDACIONES

Es aconsejable beber agua mineral. N

En Argentina no es obligatoria la propina, pero es
bien recibida por los guias, conductores, personal de
los hoteles y restaurantes.

kPatrimonio Cultural Intangible. j
de Vacunacidén Internacional.

Los vuelos de Aerolineas Argentinas podrén facturar
una maleta de madximo 23 kg y equipaje de mano de
méximo 10 kg. Si los vuelos internacionales son

con otra compania, la franquicia de equipaje en los
vuelos internos dentro de Argentina es de una pieza

DIFERENCIA HORARIA de 15 kg.

=
4 horas menos con respecto a la hora espariola
peninsular de octubre a marzo, y 5 horas menos de
abril a septiembre.

En los hoteles de algunos lugares de Argentina se

exigira una Ecotasa que se paga directamente en

efectivo al 1legar al hotel por los clientes. E1

importe varia en funcidn de la categoria del hotel y
koscila entre 1 y 3 euros por persona y noche. j

MONEDA

Peso argentino. Se aceptan las principales

tarjetas de crédito: Las principales tarjetas de

crédito son aceptadas en las ciudades VISA, Masterd

Card y American Express. O
CQB

(e}

(@ | CONEXION A INTERNET

En numerosos hoteles y en muchos restaurantes
suele haber un drea gratuita para la conexidn WIFI.

5 ovzu

Las estaciones son las opuestas a las del )
Hemisferio Norte. En general el clima es subtropical 9}5

en el norte, templado en el Buenos Aires (con veranos ;

calurosos en enero y febrero), y frio en 1a Patagonia

especialmente en el invierno del Hemisferio Sur

que corresponde con nuestro verano. La estacidn mas

agradable para visitar la Patagonia abarca de finales
kde septiembre hasta principios de marzo. j

CORRIENTE ELECTRICA

Corriente de 220 voltios pero con enchufes
de tres clavijas planas del tipo C/I que precisan un
adaptador.







ooo

IDIOMA

FORMALIDADES Y VISADO )

El idioma oficial es el portugués de Brasil. Hay bastantes personas que
entienden el espafiol, en especial en los lugares turisticos.

Los ciudadanos esparioles no necesitan visado, sélo precisan llevar el pasaporte
en vigor con validez minima de 6 meses a partir de la fecha de regreso del viaje. Ademés,
los pasajeros esparioles necesitan llevar el billete aéreo de ida y vuelta con fecha de
regreso confirmada.

=
N

(@ | CONEXION A INTERNET

Se puede usar la SIM, la tarjeta eSIM, el Pocket WiFi que puedes llevar contigo y las
VACUNAS redes de WiFi gratis.

Para entrar en Brasil no hay ninguna vacuna obligatoria. Para visitar la
Amazonia es muy recomendable vacunarse de la Fiebre Amarilla.

CLIMA
MONEDA Las estaciones son las opuestas de Europa, excepto en la regidn norte. La )
i 313 28°C 20°C .
La moneda ofiicial es el Real brasilefio BRL dividido en 100 centavos. Los cajeros il el T el vt ek e e 1 o 0 ch Sligun

automaticos funcionan razonablemente bien. Hay numerosos establecimientos que
permiten pagar con tarjeta, en especial 1a VISA. Si quiere 1levar efectivo no es preciso
1levar USD, 1los Euros son aceptados en 1los bancos y casas de cambio.

La corriente eléctrica varia entre 110 y 220 Voltios, dependiendo del local. Muchos
hoteles ofrecen enchufes con las dos opciones de voltaje.

Los enchufes son del tipo N con tres patas cilindricas por 1o que es preciso el uso de un
\adaptador.

‘199 CORRIENTE ELECTRICA

INDUMENTARIA

Recomendamos ropa cémoda e informal de algoddn y 1ino. Es importante protegerse
del sol con sombrero o gorra, gafas de sol y protector solare.

3

c DIFERENCIA HORARIA

Hay 4 husos horarios. \
* UTC -2: Atoldn de las Rocas,y Fernando de Noronha, San Pedro y San Pablo, Trinidad y o

Martin Vaz. @

+ UTC -3 (horario de Brasilia)k regiones Sur, Sudeste y Nordeste; estados de Goids, Tocantins, Pard y RECOMENDACIONES
Amapé; y el Distrito Federal.
* UTC -4: estados de Mato Grosso, Mato Grosso del Sur, Rondonia, Roraima, y dos tercios Es un pais donde se aconseja tener bastante prudencia debido al alto indice de
del estado de Amazonas. criminalidad, si se compara con Europa. Hay zonas a evitar, en especial las favelas. En
* UTC -5: estado del Acre y porcidn occidental del estado de Amazonas. los lugares turisticos hay bastantes robos. Le recomendamos que siga las instrucciones
\Cuando en Madrid son las 10:00 horas en Brasilia son las 08:00 horas en invierno. ) de los guias.
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Para viajar a Canadé es necesario pasaporte N
biométrico y cumplimentar, con un minimo de 72

hrs de antelacidn al embarque, los datos del ESTA
(Sistema Electrdnico para la Autorizacidn del Viaje).
Su coste es de 7 CAD con tarjeta de crédito y su \
tramitacidn es via web: http:/canada-eta.com/

La compafiia aérea denegaré el embarque a toda
persona que no solicite o reciba dicha autorizacidn.

Si el vuelo a Canadé o de regreso a Espafia fuera via
EEUU (con escala en cualquiér punto de USA) seria
necesario cumplimentar, con un minimo de 72 hrs de
antelacidn al embarque, los datos del ESTA (Sistema
Electrdénico para la Autorizacidn del Viaje). Para
Estados Unidos su coste son 14 USD con tarjeta de
crédito y su tramitacidn es via webs
khttps://esta.cbp.dhs.gov/esta/ Y,

VACUNAS

Ninguna vacuna es obligatoria, sin embargo,
los pasajeros que hayan estado en los ultimos siete
dias en Africa y Sudamérica (sélo de los paises
donde hay fiebre amarilla), se les puede exigir el
certificado de vacunacidn internacional.

CLIMA

La mayor parte de la zona habitada tiene un \
clima continental con inviernos frios y veranos
bastante cdlidos. Aunque en Canadé las estaciones
estéan bien marcadas, debido a su extensidn existen
variaciones climdticas entre ambas costas e
incluso entre las diferentes regiones de la misma
provincia. La costa oeste disfruta de un clima
templado, mientras que en la costa este se registran
temperaturas muy bajas.

En las Montafias Rocosas la primavera suele ser
tardia, pero de junio a septiembre se disfruta de un
agradable clima veraniego. En otofio refresca por
las noches, pero por el dia la temperatura suele ser
bastante aceptable. E1 invierno, aunque bastante
frio, es el momento ideal para los amantes de los

kdeportes de nieve. j

IDIOMA

Los dos idiomas oficiales de Canadé son el
inglés y el francés, todos los organismos oficiales son
bilinglies: 1a Policia Montada del Canad&, correos. En

su conjunto el inglés estd més extendido, pero hay casi
7 millones de francéfonos, de los cuales la mayor parte
vive en la regién de Quebec.

c DIFERENCIA HORARTA

En Canad4 hay 6 husos horarios, pero por R
razones ldgicas algunas ciudades fronterizas
utilizan el horario de la ciudad vecina de los
Estados Unidos.
Entre Madrid y Ottawa la diferencia la diferencia
es de =5 h en inviernoy -6 h en verano. De esta forma
cuando en Madrid son 1as20:00 h en Otawa son las
15:00 h y en Vancouver las 12:00 h. E1 horario de
verano esté vigente entre el primer domingo de abril
ky el dltimo domingo de octubre. )
QF] CORRIENTE ELECTRICA

Corriente alterna 110/120 voltios, 60
ciclos. Los enchufes son de dos clavijas planas,
por 1o que es necesario un adaptador, ademés de un
pequetio transformador para poder usar pequerios

electrodomésticos (secador de pelo, mdquina de
afeitar, etc.).

FTTTTH

i

MONEDA

El délar canadiense se divide en 100 centavos. 3
El cambio més ventajoso 1o ofrecen los bancos. Una

vasta red de instalaciones automaticas permite

obtener dinero en metélico a cualquier hora del dia.

La forma de pago més utilizada es la Tarjeta de Crédito,
ya sea en comercios, hoteles, restaurantes, estaciones

de servicio, entradas a espectéaculos, etc. Estéa
considerada como una garantia, por 1o que en algunos
lugares su uso es imprescindible como al alquilar un

INDUMENTARTA

La mayoria de 1a poblacidn viste de forma A
informal, aunque en los restaurantes de cierto
nivel se exija chaqueta y corbata a 1os hombres. Si
viaja en invierno tenga en cuenta que en los meses
de diciembre hasta marzo el frio es extremo en las
ciudades del este y en las zonas montartiosas por lo
que es preciso llevar ropa de abrigo incluido gorro

u:aliente. j

o
@ RECOMENDACIONES

kcoche o al darse de alta en 1la recepcidn de un hotel. )

La propina es una costumbre arraigada, )
teniendo el rango de obligacidn. En la cuenta del
restaurante la costumbre es dejar una propina entre
el 12 y el 15%, 1o mismo sucede en la peluqueria o el
taxi. Los maleteros de los hoteles también esperan
una propina.

Existe legislacion sobre medidas de seguridad para
embarcar con dispositivos electrénicos y productos
considerados peligrosos y prohibidos en el equipaje.
Se deben consultar previamente los requisitos en la
pégina web de la compatiia aérea.

En determinados vuelos domésticos y en algunos
vuelos entre EEUU y Canadé, las compafiias aéreas

no incluyen la franquicia del equipaje en el
billete, en estos casos no es posible incluirla en el
billete, teniendo que ser pagado directamente por
los clientes en el aeropuerto, el coste aproximado
suele ser de 25 $ para la primera maleta y 50 $ para la
segunda.

Existen dos tipos de impuestos, 1los provinciales y
los federales. Los primeros varian en cada provincia
¥y son administrados por cada una, en Canadaé se
denominan PST “Provincial Sales Taxes” E1l impuesto
federal es similar a nuestro IVA, se 11ama GST “Goods
and Services Taxes” y esté fijado en el 7%.

El nivel de seguridad en las ciudades canadienses es

kmuy alto. j
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INDUMENTARIA

Chile es un pais que abarca una amplia La ropa y el calzado dependeréan del tipo de \
Los ciudadanos espafioles no necesitan \ variedad de climas debido a su longitud de norte viaje que vaya a realizar en Chile, siempre teniendo
visado, sélo precisan llevar el pasaporte en vigor a sur. Ademés, hay que tener en cuenta que las en cuenta que las estaciones son las opuestas a las
con validez Minima de 6 meses a partir de 1la fecha de estaciones son las opuestas a las nuestras ya por nuestras. Si viaja a la Patagonia a lugares como
regreso del viaje. encontrarse en el Hemisferio Sur. Para visitar Torres del Paine serd imprescindible llevar buen
Importante: si su viaje a Chile tiene escala en Los Santiago y la regidn central, la primavera y el otoro calzado para caminar por senderos de montafa y los
Estados Unidos de América deberéd de tramitar con son estaciones ideales. Por el contrario, la regidn glaciares, asi como ropa de abrigo tipo forro polar
antelacidn el ESTA. Esto es preciso incluso para de los lagos es mejor visitarla en verano, 1o mismo e impermeable. Como la luz del sol puede ser muy
escalas cortas sin salir del aeropuerto. E1 ESTA se que la Patagonia. Por verano se entiende el verano intensa tanto en el desierto de Atacama como en la
solicita online en el siguiente enlace https://esta. Austral, es decir, entre los meses de diciembre y Patagonia, no olvide crema de proteccidn solar, gafas
\cbp-dhs-gov/esta/ y tiene un coste de 21 USD. ) febrero. Para viajar al norte la mejor época es entre kde 50l y sombrero o gorra. j
kmayo y septiembre. J

) | vacuxas
Para entrar en Chile no se exige ninguna A DIFERENCIA HORARIA @
vacuna. La excepciodn son los pasajeros que hayan >
estado en los iltimos siete dias en Africa y las El pais tiene 2 husos horarios uno para el
zonas de Sudamérica donde hay fiebre amarilla, los continente y otro para el Chile insular (Isla de @ CONEXIGN A INTERNET
cuales deben presentar el certificado de vacunacidén Pascua e isla de Sala y Gomez. En Santiago de Chile /-
internacional. o :
Las condiciones sanitarias son similares a las islas son 6 horas menos que en 1a Espafia peninsular és répidas del mundo. E1 acceso a la telefoniay a
en invierno. internet es facil. En muchos locales y restaurantes

Uuropeas. J

hay conexidn de wifi gratuita. También puede
obtener tarjetas SIM de prepago a precios muy

son 4 horas menos que en Madrid en invierno. En las Chile tiene una de las redes de Internet
m
competitivos.

MONEDA

La moneda oficial es el Peso chileno

PCH dividido en 100 centavos. Los cajeros en

Chile funcionan bien. Las tarjetas de crédito

internacionales en especial Visa y MasterdCard (@)
se aceptan en la mayoria de los hoteles y los @

restaurantes.

RECOMENDACIONES

Chile es un pais seguro y con buenos \

servicios. En las zonas de clima més riguroso como la

Patagonia en el sur y el desierto en el norte hay que

3 tener cuidado con los contrastes térmicos entre el

4 Qy dia y la noche. En especial en la zona desértica del
CORRIENTE ELECTRICA norte suele hacer mucho calor durante el dia por lo

que se recomienda beber muchos liquidos y protegerse
La corriente eléctrica es de 220/240 voltios del sol. En el sur, por el contrario, conviene

50 hz. Los enchufes son de 2 clavijas similares a los abrigarse bien con ropa de tipo polar y no olvidarse
de Espana por lo que no se precisa ningun adaptador. kdel impermeable.

J
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DIFERENCIA HORARIA CLIMA
UTC =5 con s6lo una hora durante todo el Colombia tiene dos estaciones: la secay la '
afo. En inviernoen Bogotd son 6 horas menos que en 1luviosa. La época himeda abarca los meses de abril—
Madrid. mayo y noviembre—-diciembre. E1 tamafio del pais hace

que el clima varie mucho indepOendeientemente de
las estaciones con tendencia cédlida en Cartagena de
Indias en el Caribe y Bogotd que estéd a més de 2.600

D

e | FORMALIDADES Y VISADO

. & y = metros de altitud. Por ciudades Medellin tiene un
Los ciudadanos espafioles no necesitan clima templado conocido como la eterna primavera,
visado, sélo precisan llevar el pasaporte en vigor Bogotd un clima fresco.
con validez Minima de 6 meses a partir de la fecha de INDUMENTARIA En General el clima es ecuatorial, himedo y con
regreso del viaje. 2 > : ) temperaturas altas. Las mejores épocas por zonas son:
’La e c.hmensx.m = Colompla ied Pl * Regiones de interior: la época menos 1luviosa va de
Importante: si su viaje a Colombia tiene escala en un pais de variados climas y ecosistemas. Por esta diciembre y marzo.
Los Estados Unidos de América debera de tramitar razén lo importante no es en que época se viaje, sino - Bje Cafetero: clima templado y himedo durante todo
con antelacidn el ESTA. Esto es preciso incluso para a que zona se viaje. Para Bogoté y las tierras altas el afio, con 1luvias mas abundantes en marzo, abril,
escalas cortas sin salir del aeropuerto. E1 ESTA se en invierno es preciso llevar ropa de abrigo que mayo o,ctubre ¥ noviembre. ; /
solicita online en el siguiente enlace https://esta. a veces también es necesaria en otras estaciones, - Amazonas: 1as 1luvias bajan entre junio y
u:bp.dhs.gov/ esta/ y tiene un coste de 21 USD. ) Cgaehs Jama el et nRaaa ol Sl e Tele s septiembre, 1a temperatura es constante durante todo
que muchas ciudades como la capital estén por el afio. d
ig;igli :xi;:ésnzifaoo f_: :;L:E:;%nléz cecin:ffnf;c;sszz 1 * E1 Caribe: 1la temporada seca abarca de diciembre
tio t {cal. aly ¥ 7 TR e GR A a khasta marzo. Las 11uvias suelen comenzar en mayo. j
po tropical, cdlido y humedo. No olvide crema de

kproteccién solar, gafas de sol y sombrero o gorra. j

VAGUNAS =
@O
(Para entrar en Colombia no se exige ninguna ) RECOMENDACIONES
vacuna. La excepcidn son los pasajeros que hayan

Se recomienda consumir agua embotellada. \

estado en los dltimos siete dias en Africa y las
zonas de Sudamérica donde hay Fiebre Amarilla, o los
lugares de Latino América donde hay Fiebre Amarilla
los cuales deben presentar el certificado de
vacunacidn internacional. Para visitar los parques
naturales de Colombia en las zonas de 1a Amazonia
también es preciso estar vacunado de la Fiebre
Amarilla. Dicha vacuna es preferible recibirla como
kminimo 15 dias antes de comenzar el viaje. j

Si bien los grandes nuicleos urbanos son
razonablemente seguros, conviene extremar la
precauciodn en las principales ciudades colombianas.
Por ello, se aconseja no exponerse sin necesidad a
usar teléfonos méviles en la via publica, sobre todo
en lugares poco frecuentados, ni sacar billeteras. No

GONEHON A INTERNET pasear por lugares solitarios.
No se recomienda coger taxis en la calle, y tan solo

utilizar los de agencias y empresas de taxi que merezcan
kconfianza ¥ que identifiquen debidamente al conductor.J

En las grandes ciudades en los hoteles

¥y restaurantes suele haber conexidn a Internet
gratuita. Se pueden comprar tarjetas eSIM de prepago
alallegada a Bogota.

(©)
“| vonEDA

La moneda oficial es el Peso colombiano A
COP. En los principales lugares turisticos de
Colombia como Bogotd, Santa Marta, Barranquilla,
Cali, Medellin, Cartagena, San Andrés, Pereira o
Bucaramanga, asi como en otras ciudades, podra pagar
con tarjetas débito o crédito, las mds comunes son
Visa y MasterdCard. Podré cambiar sus Euros o USD en
U.os bancos y casas de cambio. j

CORRIENTE ELECTRICA

La corriente eléctrica es de 110 voltios

60 hercios. Los enchufes son de tipo A/B, es decir
como los de Estados Unidos, por 1o que se precisaun
adaptador, facil de conseguir.
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su pasaporte con una validez minima de 6 meses.

Cuando se 1lega habiendo pasado por Estados Unidos
es preciso que el pasaporte sea de tipo biométricoy
haber tramitado la autorizacidn de viaje a este pais:
ESTA (sistema electrdénico que autoriza a viajar).

E1 ESTA debe de ser tramitado por los pasajeros con
un minimo de 72 horas de antelacidn a la salida del

VACUNAS

N2
D

Los ciudadanos esparioles sélo precisan presentar )

DIFERENCIA HORARIA

Con respecto a la Espaia peninsular son 7
horas menos de octubre a marzo, y 6 horas menos de
abril a septiembre.

HABITAT DE ANFIBIOS

\

kvuelo a los Estados Unidos. )

&/

Ninguna vacuna es obligatoria, sin embargo,
los pasajeros que hayan estado en los iltimos siete
dias en Africa y Sudamérica (sélo de los paises donde
hay fiebre amarilla), deben presentar el certificado
de vacunacioén internacional.

Este grupo se caracteriza por su fragilidad
y sensibilidad a los cambios ambientales, siendo
muy vulnerables a las alteraciones en los hdbitats
naturales, por 1o que se han convertido en un
simbolo de la proteccidn mediocambiental ya que en
Costa Rica su futuro estd asegurado.

En total hay casi 200 especies incluyendo las
salamandras y algunas especies raras de ranas, que en
otros lugares estdn en peligro de extincidn.

Son muy llamativas la rana blue jeans, la rana

arlequin de brillantes colores, la rana lémur de
hoja, y 1las ranas arboricolas, cuyos dedos tienen
los extremos en forma de disco 1o que les permite

©© | EXCURSIONES

\

Los Parques Nacionales y Reservas Naturales
de Costa Rica ofrecen un marco adecuado para
realizar actividades como pasear sobre los puentes
colgantes desde donde se aprecian los bosques

a “vista de pdjaro”, lanzarse en emocionantes
tirolinas, o simplemente ver la naturaleza desde
los “tramos aéreos” que en Costa Rica son pequerios
teleféricos con forma de géndola abierta que
permiten elevarnos para observar animales exdticos
que no se ven desde el suelo, especialmente aves.
Los “canopy tours” son una forma muy cémoda de
experimentar la belleza natural del pais.

Los que se encuentran en buena forma fisica pueden
realizar interesantes caminatas por la jungla
tropical, senderismo en las laderas de los volcanes,
rafting en los rios, cabalgatas a caballo, ciclismo de
kmontaﬁa, kayak y surfing en las playas del Pacifico.)

GUIAS NATURALISTAS

MONEDA

El Coldn es la moneda oficial. E1 délar USA esta
muy aceptado, asi como las tarjetas de crédito, las méas
conocidas son VISA, Masterd Card y American Express.

Udherirse alas hojas. )

INDUMENTARTA

Muy suave pero diverso en funcidn de

la altitud. Se trata de un pais tropical pero su
situacidn entre el océano Pacifico y el océano
Atléantico, asi como las diferentes altitudes hacen
que haya una gran variedad climética. Tiene dos
estaciones principales, el verano o época seca (donde
puede 1lover) que va de diciembre a finales de abril,
y el “invierno” (que no hace frio) o estacién himeda
de mayo hasta diciembre, también conocida como la

“L ”»
k época verde”. j

Es aconsejable 1llevar ropa cémoda e informal

de tejidos naturales como el algoddn o el 1ino. Para

las tierras altas es preciso llevar algo de ropa de

abrigo, asi como un chubasquero para visitar los
bosques nubosos.

CORRIENTE ELECTRICA

Corriente alterna de 110 voltios con enchufes
planos como los de Estados Unidos. Se puede utilizar un
adaptador, aunque los aparatos eléctricos tardan algo
més en cargarse.

La visita de los Parques Nacionales y Reservas '
Naturales se realiza de 1la mano de naturalistas y
bidlogos que conocen perfectamente este ecosistema.

Su misidn principal es acercarnos a la biodiversidad
del pais, y a su abundante flora y fauna.

Estos excelentes profesionales se esfuerzan para
crear un verdadero vinculo con el hdbitat natural

¥ la cultura de la sostenibilidad, y realmente
transmiten los valores del respeto al medio ambiente.

Son bilingiies (espafiol e inglés) dando las
explicaciones durante las excursiones en estos dos
kidiomas simultdneamente. )

o
ZZ RECOMENDACIONES

Para el cruce de frontera terrestre entre )
Costa Rica y Panamé regresando por la misma via, es
preciso abonar los impuestos de inmigracidn en la
frontera de Sixaola lado costarricense 7 USD, y de

5 USD en el lado panamefio. Las tasas estén sujetas a
cambios sin previo aviso.

En los hoteles y lodges de Costa Rica la entrada es
a las 14:00 hrs, y 1a salida a las 12:00 hrs. Parques
Nacionales: Tenga en cuenta que parte de los parques
nacionales permanecen cerrados los lunes. E1 Parque
Nacional de Manuel Antonio permanece cerrado los

kmartes. j
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DIFERENCIA HORARIA @ RECOMENDACIONES
\

En la parte continental de Estados Unidos Aduanas: Hay leyes estrictas que prohiben N
hay 4 zonas horarios: la entrada de materiales bioldgicos, publicaciones
Este: -6 h. y articulos pornograficos, especies animales
g[ent;ro: =2 }81.h protegidas y articulos relacionados con estas
ontana: —o n. especies, armas y sustancias téxicas, entre ellas
PASS FORMALIDADES Y VISADO Oeste: -9 h. algunos medicamentos (se aconseja acompanarlos de
N R P ST ™ - S N Por ejemplo, cuando en Madrid son las 19:00 h en receta médica). Esté rigurosamente prohibida la
w0 el ; Nueva York, son las 13:00 h, y en San Francisco las importacidén de alimentos frescos, carne, embutidos,
para visitar los Estados Unidos por un periedo 10:00 h. Los relojes se adelantan una hora desde el frutas, verduras y plantas.
inferior a 90 dias. E1 documento requerido es el primer domingo de abril hasta el dltimo domingo de
pasaporte biométrico. También es un requisito | vctubre.

j La propina es una costumbre muy arraigada, teniendo
el rango de obligacidn. En la cuenta del restaurante
la propina minima es de un 15% sobre el total.
También hay que dar propina a los taxistas, mozos de
equipaje, guardarropas y guias turisticos.

obligatorio cumplimentar los datos en la web de
ESTA (Sistema Electrdnico para la Autorizacidn del
Viaje al que se accede a través del siguiente enlace:
http://esta.cbp.dhs.gov) con un minimo de 72 h de
antelacidn al embarque, con un coste de 14 USD que se
kabonan con tarjeta de crédito. ) Contrariamente a la fama de pais inseguro, son uno de
los lugares més seguros del mundo, con la excepciodn
de algunos lugares en las grandes ciudades, donde
siempre hay riesgo de carteristas en los sitios
turisticos de mayor afluencia.

VACUNAS
Consulten las medidas de seguridad para embarcar
Ninguna vacuna es obligatoria, sin embargo, INDUMENTARIA con dispositivos electrénicos y los productos
los pasajeros que hayan estado en los dltimos siete considerados peligrosos y prohibidos en el equipaje.
dias en Africa y Sudamérica (sélo de los paises donde La mayoria de la poblacidn viste de forma Rogamos consulten previamente los requisitos en la
hay fiebre amarilla), deben presentar el certificado informal, aunque en los restaurantes de cierto nivel pégina web de la compatiia aérea.

de vacunacidn internacional. se exija chaqueta y corbata a los hombres.

Equipaje no incluido: En determinados vuelos

Lk WAe domésticos y en algunos vuelos entre EEUU y Canada,

@ =% las compatiias aéreas no incluyen la franquicia del
=)z equipaje en el billete, en estos casos no es posible

‘ \g K CURIOSIDADES incluirla en el billete, teniendo que ser pagado
E= MONEDA X - directamente por los clientes en el aeropuerto, el

)\ En Estados Unidos las fechas se escriben de A coste aproximado suele ser de 25 $ para la primera

A R e R T e e forma diferente a la nuestra, por ejemplo: 4-8-98, maleta y 50 $ para la segunda. Rogamos consulten.
los billetes desde el més pequetio de 1 délar hasta el PR 3
significa 8 de abril de 1998.

més grande tienen el mismo tamafio. Habitaciones: Los hoteles en Norteamérica no
La forma de pago mds utilizada es 1la Tarjeta de . ! consideran una habitacidn con 3 o 4 camas, a pesar
Crédito, ya sea en comercios, hoteles, restaurantes - de 11 i 21 L b3 i

to, o 9 9 ; 9 Pulgada (inch) = 2,5 cm e 1lamarse trlple o cuéddruple. Las habitaciones
estaciones de servicio, entradas a espectéaculos, etc. Pie (feet) = 30 cm 1 generalmente disponen de 2 camas dobles en la que
Esté considerada como una garantia, por 1o que en deberéan acomodarse los huéspedes.
algunos lugares su uso es imprescindible como al
alquilar un coche o al darse de alta en la recepciodn
de un hotel. Como curiosidad en la mayoria de los
sitios no solicitan la identificacidén cuando se paga
kcon Tarjeta de Crédito. j

Yarda (yard) = 0,9 cm

Milla (mile) = 1,6 km

Onza (ounce) = 28 gr

Libra (pound) 0,45 kg

\Galén (gallon) = 3,81 1tr Y,

Como norma general el Ckeck in en los hoteles ser a partir
de 1as 14.00 hrs y el Check Out antes de 1as 12.00 hrs.

Algunos hoteles pueden cobrar directamente al
cliente un cargo denominado Resort Fee. Como
orientacidn, varia entre los 10 y 25 délares por
habitacidn y noche.

CORRIENTE ELEGTRIGA En las calles y espacios publicos en general de

todo Estados Unidos, estéd prohibido beber bebidas
alcohdélicas (cerveza, vino, ginebra, etc.). Si un

policia ve a alguien bebiendo alcohol en un parque

o en la calle, le puede poner una multa e incluso
detener. Los menores de 21 anos tienen prohibido beber
kbebidas alcohdlicas (incluso en bares y licorerias). j

Q IDIOMA

El idioma predominante en los Estados Unidos
es el inglés. E1 espaniol es el segundo idioma més
hablado y en Nueva York, California, Washington y
Florida hay muchos hispano-hablantes.

Corriente alterna 110/120 voltios, 60 ciclos. Los
enchufes son de dos clavijas planas por 1o que es necesario
un adaptador, ademés de un pequetio transformador para
poder usar pequertios electrodomésticos (secador de pelo,
méquina de afeitar, etc.).
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’

Los ciudadanos espafioles no necesitan visado Guatemala se caracteriza por dos estaciones Debido al clima célido v himedo le recomendamos
precisan llevar el pasaporte en vigor con validez a lo largo del atno: el invierno o época lluviosa, ropa cémoda y fresca de algoddn o 1ino, excepto para
minima de 6 meses a partir de la fecha de regreso del de mayo a octubre; y el verano o época seca, de las zonas montatiosas y las noches donde serd preciso

viaje. noviembre a abril. Los meses més cdlidos son marzoy | abrigarse. Las calles no tienen buen pavimento por
abril, los més frescos diciembre y enero. 1o que se precisa calzado cémodo y resistente. E1 sol

es intenso por 1o que es imprescindible llevar crema
de proteccidn solar.

)y 2

. Q)

CORRIENTE ELECTRICA
VACUNAS ~ (@ | CONEXION A INTERNET

oltios, 60 Hz. Las clavijas son de dos patas planas ' En Guatemala la red de internet ha mejorado
aralelas y de 2 patas planas y una tercera redonda mucho y cada vez hay més establecimientos con redes
por 1o que se precisa un adaptador. de wifi gratuitas.

Para entrar en Guatemala no hay ninguna
vacuna obligatoria.

La corriente eléctrica en Guatemala es de 120
V
&

(®)
@ MONEDA

La moneda oficial de Guatemala es el Quetzal A
guatemalteco GTQ. Los USD se cambian con mucha

RECOMENDACIONES

facilidad. Los € en establecimientos bancarios. o

Se aceptan las tarjetas de crédito internacionales k
en hoteles, comercios de nivel y en algunos
restaurantes. En las poblaciones pequefias y
mercadillos las tarjetas de crédito no se pueden

kusar. )

Se recomienda prudencia y discrecidn en lo
que se refiere a mostrar objetos de valor y joyas.
Para su seguridad y para evitar robos se recomienda
encarecidamente seguir las instrucciones de los
guias.

DIFERENCIA HORARTA

UTC -7. En invierno cuando en Madrid son la )

10:00 hrs en Guatemala City son las 03:00 hrs.

I\







\\‘//
535| 5F

Debido a su dimensidn se puede experimentar A
calor humedo en el caribe y clima fresco en las tierras
altas. Hay dos estaciones principales la hiimeda de

marzo a octubre y la seca de noviembre hasta abril

) que estd considerada la mejor temporada para viajar,
aunque cualquier época del afio es adecuada para

visitar el pais. En general, en las tierras bajas y la

costa la tendencia es calurosa y humeda, sin embargo,

en la Meseta Central el clima es templado todo el afio,
incluido el invierno.

wnpixi
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Los ciudadanos esparioles no necesitan visado
precisan llevar el pasaporte en vigor con validez minima
de 6 meses a partir de la fecha de regreso del viaje.
Importante: si su viaje a México tiene escala e Los
Estados Unidos de América deberéa de tramitar con
antelaciodn el ESTA. Esto es preciso incluso para
escalas cortas sin salir del aeropuerto. E1 ESTA se
solicita online en el siguiente enlace https://esta.
kcbp.dhs.gov/esta/ ¥y tiene un coste de 21 USD.

En la Peninsula del Yucatén el periodo en el que hay
) riesgode huracanes abarca de junio hasta finales de

knoviembre. j

o~

DIFERENCIA HORARIA

. En México hay 3 husos horarios. Con respecto
a la hora de Espafa peninsular son - 9 horas en la
zona noroeste, — 8 horas en la zona del Pacificoy
— 7 horas en la zona centro. Por ejemplo, cuando en
México DF son las 04:00 horas en Madrid son las 11:00
en el horario de invierno.

=

Para entrar en México no se exige ninguna
vacuna. La excepcidn son los pasajeros que hayan
estado en los ultimos siete dias en Africay
Sudamérica (sélo de los paises donde hay fiebre
amarilla), los cuales deben presentar el certificado
de vacunacidn internacional.

VACUNAS

MONEDA INDUMENTARIA

La moneda oficial es el Peso mexicano

MXN dividido en 100 centavos. Los cajeros en
México funcionan bien. Las tarjetas de crédito
internacionales en especial la VISA son la forma de
pago més cémodae.

México esté en el hemisferio Norte y aunque

es un pais con una extensidn 4 veces mayor que
Esparia, en general tiene un clima templado suave y
las mismas estaciones que las nuestras. No se olvide
de 1llevar en su equipaje un protector solar, las gafas
de sol y el repelente de insectos.

CONEXION A INTERNET
CORRIENTE ELECTRICA

En México las redes WIFI funcionan bien.

En muchos hoteles este servicio es gratuito. Otra
opcidn para tener conexidn todo el dia es comprar
una tarjeta SIM de AT&T a 1la llegada en el aeropuerto.
Si quiere llevar una tarjeta desde Espatia puede
comprar una eSIM.

La corriente eléctrica es de 110 voltios con
frecuencia 60 Hz, corriente alterna de 50 ciclos. Los
enchufes son de tipo A con dos clavijas planas por lo
que se precisa un adaptador.

o
@ RECOMENDACIONES

México es un pais donde se aconseja N
tener mucha prudencia y precaucioén debido a la
inseguridad que afecta al pais y que se materializa

en una elevada incidencia de la delincuencia

violenta relacionada con los secuestros (tanto reales
como “virtuales”), la extorsidn, el narcotrafico y los
asaltos en la via publica y en el transporte publico,

de los cuales pueden ser victimas tanto los turistas
como los residentes en México.

Esta situacidn hace recomendable extremar las
precauciones en todo momento. Ya que su viaje no va
por libre le recomendamos encarecidamente que siga
las instrucciones del personal de nuestro receptivo
en todo lo concerniente a su seguridad y 1a forma de
Qloverse por el pais cuando disponga de tiempo libre. j
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Peru es hoy en dia una de las referencias A

gastrondémicas mas importantes del mundo.
rce | FORMALIDADES Y VISADO

INDUMENTARIA

En general se aconseja ropa cémoda e

informal, con calzado cémodo para caminar. Para la

regiodn andina es preciso llevar ropa de abrigo tipo

forro polar. Complementos como un gorro, crema de

proteccidn solar, bafiador y cacao para los labios,
son muy recomendables.

El arte culinario peruano, de una personalidad y
riqueza unica, es variado, original y auténtico. Su
cocina atesora la herencia de culturas autéctonas
que han ido integrando las influencias espanola,
africana, china, japonesa e italiana.

Para estancias de un mdximo de 90 dias, 1los
ciudadanos espafioles sélo precisan presentar su

g A Desde el siglo XIX ha fusionado los sabores exquisitos
pasaporte con una validez minima de 6 meses.

de cuatro continentes (América. Europa, Africa &
Asia) ofreciendo una impresionante variedad de
platos en constante evolucidn. La 1legada de los
trabajadores chinos a partir de 1849 propicid que
surgiera la cocina chino—peruana (chifa). A partir
de 1899 1legaron emigrantes japoneses aportando sus
costumbres alimenticias que se fueron plasmando en

v

o la cocina japonesa-peruana (nikkei). (@)
&) | vacumas ; : 72
Ademés, la cocina peruana actual propone

una variedad de recetas excelentes donde los RECOMENDACIONES

ingredientes de gran calidad y la gastronomia

tradicional se mezclan para crear corrientes Se recomienda consumir agua embotellada. R

culinarias. A 1o que se suman las nuevas tendencias

como la cocina Novoandina, que ha recuperado recetas En Peri la propina no es obligatoria, pero es bien
U productos ancestrales de forma muy creativa. j recibida por los guias, conductores, personal de

los hoteles y restaurantes. Mal de altura: Puede

darse en las regiones entre 2.500 y 3.500 metros
en lugares como Cuzco. Los primeros dias es muy
recomendable hidratarse y no hacer comidas copiosas,
pues la digestidn se hace lenta y pesada. Los hoteles
ofrecen una infusidén de hojas de coca para ayudar a
combatirlo.

No hay ninguna vacuna obligatoria. Sin
embargo, si. se visita la selva Amazdnica desde Puerto
Maldonado o Iquitos es aconsejable la vacuna contra
la Fiebre Amarilla.

DIFERENCIA HORARIA

(®)
MONEDA

=]
E1l Nuevo Sol de Perid PEN. Se aceptan las

principales tarjetas de crédito, en especial la VISA.
Hay cajeros autométicos donde se pueden retirar
Nuevos Soles. Las casas de cambio tienen mejores
horarios que los bancos.

N
Con respecto a la Espafa peninsular son 6 \
horas menos de octubre a marzo, y 5 horas menos de
abril a septiembre.

Recomendaciones mal de altura:

* Descansar por un par de horas después de llegar.

* Hidratarse constantemente, las bebidas energéticas
como Gatorade o Powerade son bastante recomendadas.
* Los hoteles ofrecen gratuitamente mate de coca,
bebida tradicional que favorece la aclimatacidn.

* Evitar comer en exceso, priorizar la ingesta de

@ carbohidratos.
D * Caminar despacio.
* Evitar fumar y no excederse en el consumo de
(@ | CONEXION A INTERNET alogbbl.
NV, +Realizarse un chequeo médico antes de viajar.
= - En todos los hoteles y en muchos restaurantes
@ suele haber un drea gratuita para la conexidn WIFI-) Se debe ser prudente en la exhibicidn de dinero,
CLIMA céamaras fotogréaficas o de video y joyas. La retirada
™ de efectivo en bancos y empresas de envio de dinero se

debe hacer con la mdxima discrecidn. Es aconsejable
dejar en la caja fuerte del hotel, el pasaporte y el
billete aéreo y disponer de copias de 1los mismos. Se
aconseja especial prudencia a la hora de tomar un
taxi, siendo muy recomendable utilizar siempre taxi

Hay que tener en cuenta que al estar en el
Hemisferio Sur las estaciones son inversas a las §
nuestras. E1 clima es muy variado debido a las 4 9}5
diferencias de altitud. En la costa es templado. En

la regidn andina templado y soleado durante el dia,

CORRIENTE ELECTRICA

La corriente eléctrica en Peru es de 220

pero frio y seco al caer la noche. En 1la Amazonia
de tipo tropical, cdlido y himedo. En general, la

Ustacién lluviosa abarca de noviembre hasta abril. j

voltios con clavijas planas o redondas por 1o que un
adaptador para enchufe plano es dtil.

de confianza (a través de aplicativo o empresa de
transporte). Los hoteles suelen contar con taxis de

u:onfianza. )




