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Situación y geografía 

Canadá ocupa la parte septentrional del continente americano si excluimos a la 

península de Alaska (Estados Unidos) y Groenlandia (Dinamarca). El país está bañado 

por las aguas del Atlántico, del Pacífico y de los mares Árticos, y al sur limita con los 

Estados Unidos. 

En su extenso territorio de casi 10 millones de km2 se pueden distinguir 5 grandes 

regiones geográficas:  

Oeste: la región de las cordilleras. 

Este: la región Atlántica. 

Central: la región del Escudo canadiense (planicies de erosión alrededor de la bahía de 

Hudson). 



 

 

Sudoeste: la región de las llanuras. 

Norte: las grandes llanuras hasta el Pacífico, esta última ocupada por las Montañas 

Rocosas y la Cadena Costera, que determinan un claro contraste con el resto de las 

regiones. 

Las Rocosas Canadienses se elevan desde las llanuras como una gran barrera de cimas 

cubiertas de hielo y nieve cuya altura oscila entre los 3.000 y los 4.000 m. La cima más 

alta del territorio canadiense es el monte Logan (5.951 m) y se encuentra en el Yukón. 

Hoy día Canadá es una federación de diez provincias autónomas más los territorios 

federales. Este inmenso país nos ofrece paisajes muy variados con lagos, bosques, 

montañas y llanuras.  

Clima 

La mayor parte de la zona habitada tiene un clima continental con inviernos fríos y 

veranos bastante cálidos. Aunque en Canadá las estaciones están bien marcadas, debido 

a su extensión existen variaciones climáticas entre ambas costas e incluso entre las 

diferentes regiones de la misma provincia. La costa oeste disfruta de un clima templado, 

mientras que en la costa este se registran temperaturas muy bajas. 

En las Montañas Rocosas la primavera suele ser tardía, pero de junio a septiembre se 

disfruta de un agradable clima veraniego. En otoño refresca por las noches, pero por el 

día la temperatura suele ser bastante aceptable. El invierno, aunque bastante frío, es el 

momento ideal para los amantes de los deportes de nieve. 

 

 

 

 

 

 



 

 

MEDIA DE TEMPERATURAS ANUALES 

 

Vancouver      Calgary Montreal   Toronto 

 

 Mín. Máx. Mín. Máx. Mín. Máx. Mín. Máx. 

Enero 0 5 -17 -4 -17 -6 -9 -1 

Febrero 1 7 -14 -2 -14 -5 -9 -1 

Marzo 3 10 -10 3 -10 1 -5 3 

Abril 4 14 -3 12 -3 10 -1 10 

Mayo 8 18 2 17 2 18 7 17 

Junio 11 21 6 21 6 23 12 23 

Julio 12 23 8 24 8 26 15 26 

Agosto 9 23 7 23 7 24 14 25 

Septiembre 7 18 3 18 3 19 11 21 

Octubre 4 14 -2 12 -2 12 4 13 

Noviembre 2 9 -8 3 -8 4 -1 6 

Diciembre 1 6 -13 -2 -13 -3 -6 1 

 

Breve historia 

Se considera, con bastante fundamento, que los habitantes originales de Canadá 

vinieron de Asia cruzando el estrecho de Bering hace más de treinta mil años, poco 

después de la primera glaciación. Además, parece verosímil que los primeros europeos 



 

 

que llegaron a las costas canadienses fueran los vikingos venidos de Islandia, y que esto 

sucediese hacia el año mil. En cualquier caso, nunca hubo asentamientos vikingos en 

estas tierras. 

Canadá se descubrió oficialmente en 1497 por Juan Caboto bajo pabellón británico. Los 

europeos que comenzaron la exploración de estas tierras fueron Verazzano y Cartier, 

aunque la colonización la comenzó Champlain, que fue el fundador de Quebec en 1608. 

Richelieu creó la compañía de Nueva Francia y le cedió la propiedad del país a cambio 

de su colonización. La pacificación de los iroqueses y la exploración se hicieron 

paralelamente. La propiedad del país fue reintegrada al dominio real en 1663. 

Los británicos se apoderaron del Canadá durante la guerra de Siete Años y el Tratado de 

París (1763) confirmó su conquista. El acta de 1791 la dividió en Alto Canadá, de mayoría 

británica, y Bajo Canadá, de mayoría francesa. El Acta de Unión, de 1840, reunió las dos 

provincias en una sola. Finalmente el Acta de la América Británica del Norte, de 1867, 

creó la Confederación canadiense y le dio su Constitución actual. 

A comienzos del siglo XX comenzó la era industrial para Canadá que se sumaba a la 

riqueza proveniente de los recursos naturales, incluido el oro encontrado en el Yukón. 

Con el progreso en marcha y una floreciente inmigración, el país comenzó su proceso de 

independencia del Imperio Británico que culminó en 1931 con el Estatuto de 

Westminster. No obstante, en la actualidad, Canadá sigue siendo una monarquía 

constitucional en la que la reina de Inglaterra sigue siendo el Jefe del Estado aunque se 

trate de un cargo simbólico que en realidad no ejerce soberanía sobre el país. 

 

Como datos relevantes de la historia del siglo XX, en 1960 el gobierno de Canadá 

concedió la nacionalidad canadiense a los pueblos indígenas, y en 1985 Canadá se 

convirtió en el primer estado que aprobó una ley de Multiculturalidad creando un 

ministerio para dicho efecto, siendo un ejemplo de tolerancia e integración para el 

mundo entero. 

 

 



 

 

Población 

Una población de 32,5 millones de habitantes para una superficie de casi 10 millones de 

km2, es decir, una densidad insignificante de 3,25 habitantes por km2, hacen que 

Canadá en el siglo XX haya sido uno de los principales receptores de inmigración del 

mundo. 

La mayor parte de la población se concentra en la costa este, en las regiones de Ontario, 

Quebec, Nueva Brunswick, Nueva Escocia, la Isla del Príncipe Eduardo, Terranova y 

Labrador que, con algo más de 3 millones de km2, concentran casi 24 millones de 

habitantes. En el resto del país, es decir, en el centro (Manitoba, Alberta y 

Saskatchewan), el oeste (Columbia Británica) y el norte (Yukon y los Territorios del 

Noroeste) para una extensión de 6.826.621 km2 apenas reúne una población de 8 

millones y medio de habitantes. 

La mayoría de los canadienses viven en el sur del país, tanto en el este como en el oeste, 

cerca de la frontera con los Estados Unidos, y principalmente en centros urbanos y 

modernas ciudades como Toronto.  

Canadá es una tierra donde nadie se siente extranjero. Más de un 40% de los 

canadienses son de origen anglosajón y un 30% de origen francés, estos grupos 

principales son los primeros inmigrantes y colonos llegados al país. El resto provienen 

de migraciones más recientes, principalmente de Europa, y son de origen alemán, 

italiano, holandés, ruso, griego, polaco y escandinavo. Los últimos llegados son asiáticos 

(chinos de Hong Kong, e indios y paquistaníes). 

En cuanto a los descendientes de los pueblos aborígenes quedan 350.000 indios y unos 

30.000 itnuis (esquimales), la mayoría de los cuales viven en el Yukón, los Territorios del 

Noroeste y Ontario. Hoy en día hay 2.300 reservas repartidas por todo el territorio. La 

mayoría de los indios viven de una pensión que les concede el gobierno, pero su nivel 

de vida es sensiblemente inferior al resto de la población, les cuesta mucho adaptarse a 

la vida en las ciudades, por lo que más de un 70% continúa en las reservas. 

 



 

 

Economía 

Canadá es un país con un nivel de vida similar al de la Unión Europea y los Estados 

Unidos, formando parte de los ocho grandes. País de grandes riquezas naturales, ha 

conseguido diversificar su economía aunque en la misma siguen jugando un papel 

importante los recursos naturales y las abundantes materias primas como la madera, 

los minerales, el petróleo y el gas natural, así como la  abundancia de agua (centrales 

hidroeléctricas). La industria tiene importancia en Ontario y Quebec, especialmente la 

producción de vehículos. Además, Canadá está al día en innovación y alta tecnología 

(informática y aeronáutica).  

Como en la mayoría de los países desarrollados, el sector de servicios es el motor de la 

economía y corresponde a un 65% del total. Las principales exportaciones son vehículos 

y componentes para la industria automovilística, maquinaria pesada, tecnología, gas 

natural, petróleo, metales, pasta de papel y madera, productos agrícolas y pesqueros. 

  

Religión 

El estado canadiense es laico con una constitución que establece la libertad de credo 

como derecho inalienable. Todos los ciudadanos tienen la libertad de celebrar sus 

tradiciones religiosas y profesar sus cultos, pero esto siempre que no constituyan una 

infracción a las leyes del país. 

Los católicos son la comunidad religiosa más numerosa con más de un 45% de la 

población. A este grupo le sigue en número los protestantes con casi un 35% 

(metodistas, anglicanos, presbiterianos). 

Como Canadá es un país de inmigración, en los últimos 30 años han llegado gentes 

venidas prácticamente de todo el mundo con sus costumbres y creencias propias, por lo 

que hay una importante comunidad hebrea, una floreciente comunidad de chinos 

(budistas), e indios (hindúes, musulmanes y sikhs). 

Es fundamental entender que la sociedad canadiense es poco religiosa y todos los 

grupos de inmigrantes tienden a adaptarse a las costumbres de un país que no concede 



 

 

mayor importancia a los diferentes credos y ritos, sino más bien al bienestar social y a la 

conservación del medio ambiente. 

Días festivos 

1 y 2 de enero: Año Nuevo. 

28 de marzo: Día de la Victoria. 

3 de abril: Viernes Santo, festivo oficial en todo Canadá. 

25 de mayo: Día de la Victoria, festivo oficial. 

1 de Julio: Día del Canadá. 

4 de agosto: Civic Holiday. 

7 de septiembre: Día del Trabajo, festivo oficial en todo Canadá. 

12 de octubre (2015): Día de Acción de Gracias. En realidad se celebra el segundo lunes 

del mes de octubre. 

11 Noviembre (2015): Día del Recuerdo (Remenbrance Day). Se lleva una amapola en la 

solapa en recuerdo de los caídos en la Primera Guerra Mundial. 

25 y 26 de diciembre: Navidad. 

 

 
 


