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Situación y geografía 
 
El marco geográfico de Vietnam es excepcional, situado en la costa 
sudeste de Asia, tiene fronteras con China al norte, Laos al oeste y 
Camboya al sudoeste. Sus costas están bañadas por el mar de China 
Meridional. Al sur del país se encuentra el fértil Delta del Mekong y al 
norte el Delta del Río Rojo. En sus llanuras hay inmensas plantaciones 
de caucho, colinas cubiertas por una jungla densa y montañas que 
llegan a los 3.000 mts. Su superficie total es de 330.045 km2. Sus más 
de 3.200 km de costa ofrecen interminables playas desiertas de arena 
fina. La variedad topográfica de Vietnam se presta a múltiples 
excursiones, que van desde las llanuras tropicales a las zonas de clima 
templado donde abundan las coníferas.  
 
 
Clima 
 
 
El clima de Vietnam es tropical con influencia de los monzones, cálido y 
húmedo en la costa y seco en las zonas altas. Veranos cálidos e 
inviernos suaves e incluso frescos. 
 
La estación lluviosa es bastante agradable y se extiende de Mayo a 
Octubre. En la costa sur se suele ver afectada por los tifones que vienen 
del mar a mediados de Octubre o principios de Noviembre, pero rara 
vez afectan al desarrollo de los circuitos turísticos. 
 
En el norte del país la época fría/fresca va de Octubre a Enero, mientras 
que en las mesetas centrales va de Febrero a Abril, y en el sur de 
Diciembre a Marzo. 
 



 
TEMPERATURAS MEDIAS EN Cº 

 
SAIGÓN HANOI 

 
Enero 25 15 
Febrero 26 17 
Marzo 27 19 
Abril 28 23 
Mayo 28 27 
Junio 27 29 
Julio 26 28 
Agosto 27 28 
Septiembre 26 27 
Octubre 26 24 
Noviembre 26 21 
Diciembre 26 18 
   

 
 
Breve historia 
 

Aunque en Occidente es conocido principalmente por la Guerra de 
Vietnam, se trata de una nación con una historia ancestral y una cultura 
muy original. Su convulsa historia ha estado marcada por una constante 
lucha contra la injerencia de potencias orientales y occidentales. Debido 
a su conflicto bélico con los Estados Unidos (1959 – 1975), ha estado 
cerrado bastante tiempo al resto del mundo, abriéndose al turismo en 
1990. No obstante, en este breve periodo ha sabido dotarse de una 
excelente infraestructura hotelera, disponiendo además de una de las 
cocinas más refinadas de Asia. 

 
Superado el conflicto bélico del siglo pasado, Vietnam mantiene todas 
las constantes que lo hacen uno de los destinos más atrayentes de Asia: 
los paisajes pletóricos de una naturaleza sorprendente, una cultura fruto 
de más de 2.500 años de historia, y una hospitalidad proverbial. El buen 
talante de este pueblo hace que algo tan reciente y triste como la guerra 
haya quedado atrás, no mostrando en ningún momento rencor hacia sus 
antiguos enemigos. A pesar de que sigue siendo un régimen comunista, 
la apertura económica es palpable, con un gran dinamismo comercial y 
un importante crecimiento económico. 
 
Las principales influencias a través de la historia han venido de China 
debido principalmente a mil años de ocupación. Tras lo cual vino la 
ocupación francesa en pleno periodo colonial. Después de la Segunda 
Guerra Mundial en lo que los independentistas vietnamitas se opusieron 
a los japoneses llegó la guerra con Estado Unidos (1960 – 1975). La 
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reunificación de Vietnam acabó con más de un siglo de opresión de 
fuerzas extranjeras pero dejó aislado al país hasta el colapso de la 
Unión Soviética en 199, cuando de nuevo Vietnam se abrió al mundo 
permitiendo las inversiones extranjeras. Actualmente es un régimen 
comunista cuyo auge económico sorprende a propios y extraños, siendo 
aceptado en la Organización Mundial de Comercio en el 2007. 
 
 
Población 
 
En Vietnam hay 54 grupos étnicos la mayoría de los cuales habitan 
zonas difícil acceso. Estos grupos son muy peculiares y mantienen 
costumbres ancestrales. El grupo principal son los Kinh (85% de la 
población. 
 
Las tribus más coloristas habitan la región de Sapa son los Mong, los 
Dao Do y los Tay. 
 
Los Mong: en Vietnam también se les llama Miao visten de color oscuro 
con mangas decoradas. Provienen del sur de China y también se 
encuentran en Thailandia, Camboya y Laos. 
 
Los Dao Do: similares a los Mong pero con sombreros de color rojo. Su 
nombre significa rojo y es el color predominante de la etnia. 
 
Los Tay: son el segundo grupo más numeroso de Vietnam. Visten de 
color azul oscuro o índigo. Viven en pequeñas aldeas. 
 
 
Gastronomía 
 
La cocina vietnamita es conocida por ser la más sabrosa y variada del Sudeste 
Asiático. Tiene diversas influencias además de la china y francesa, y utiliza una 
gran variedad de ingredientes, verduras, carnes, pescados y mariscos. Su 
gastronomía varía de una región a otra aunque tiene puntos en común. 
No se pierda la sopa tradicional Pho que muchos vietnamitas toman para 
desayunar y también en cualquier momento del día. La sirven en los buffet de 
desayuno en los hoteles y en numerosos “chiringitos” de la calle. 
Otro de sus platos más famosos son los rollitos Nem, realmente delicios, fritos 
muy crujientes que se comen acompañados de lechuga e hierbabuena 
mojándolos en una salsa a base de pescado llamada nuoc man. 
 
 
 
 



Festividades tradicionales 
 
En Vietnam los días festivos son de tres tipos: los que coinciden con el 
calendario occidental, los tradicionales de inspiración religiosa, y los que se 
celebran desde la independencia del país y son de carácter político. 
 

1 de enero: Se celebra el Año nuevo tratándose de un día festivo de ámbito 
nacional. 

Enero / Febrero: Tet Nguyen Dan o Año Nuevo vietnamita. Se basa en el 
calendario lunisolar y su fecha exacta difiere cada año oscilando entre el 19 de 
enero y el 20 de febrero. Es la fiesta más importante de Vietnam. Todo se tiñe 
de rojo, el color de la alegría y la vida que se renueva, y se celebra con fuegos 
artificiales. 

3 de febrero: Aniversario de la Fundación del Partido Comunista de Vietnam en 
1930 por Ho Chi Minh. 

Abril.: Fiesta de los Difuntos. Se celebra el tercer mes del calendario tradicional 
(lunar). Se hacen ofrendas a los difuntos. Es algo así como el día de Todos los 
Santos ya que en los cementerios se limpian las tumbas y se adornan con 
flores. 

30 de abril: Día de la Reunificación que conmemora la conquista de Saigón por 
las tropas del Vietcong en 1975 y el final de la guerra con los Estados Unidos. 

1 de mayo: Día Internacional del Trabajo.  

19 de Mayo: Aniversario del nacimiento de Ho Chi Minh en 1890.  

Junio: Solsticio de Verano. Se celebra el quinto día del quinto mes lunar. Se 
hacen ofrendas en los templos para agradecer la cosecha. 

2 de septiembre. Fiesta Nacional que conmemora la fundación de la República 
Democrática de Vietnam del Norte por Ho Chi Minh en 1945.  
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